
О пользе зимних прогулок 

Зима - это волшебное время года. Дети любят зиму, ведь зима — это свежий 

морозный воздух и волшебное убранство природы. 

Прогулки на свежем воздухе не только прекрасное время для развлечений, но и 

время для оздоровления организма. Ребятам младшей группы очень нравятся прогулки. 

Блестящие глаза, румяные щечки и отличное настроение — результат прогулки, особенно 

когда на участке есть снежная горка и снежные постройки. В этом году мы с родителями 

построили на участке Автогородок!  Дети с восторгом играют на участке, прогулка стала 

еще интереснее. 

 

 
 



         

 

Спасибо большое родителям за помощь! 

  

 


