
Весенняя прогулка 

С первыми лучами весеннего солнца природа преображается. 

Свежий воздух и ласковое солнце дают заряд бодрости и 

хорошего настроения, а весенняя природа – это лучший 

источник вдохновения для новых игр и познания 

окружающего мира ребенком. Солнце с каждым днём 

пригревает все сильнее и сильнее, на улицах становится 

светлее и гулять становится одно удовольствие. Именно 

весной солнце вырабатывает много ультрафиолета, что 

крайне необходимо для детского растущего организма.  

Прогулки на свежем воздухе — это всегда интересное и 

полезное занятие. А наши дети — вот так гуляют: 

     

 

 

 

 



  


