
«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» 

Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Дошкольный 

возраст является решающим в формировании фундамента физического и 

психического здоровья. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и 

становление функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у 

детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни. 

Беседуя с детьми о здоровье, они задали нам вопрос: «Почему люди болеют?».  С 

этого и началась разработка проекта «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу». Дети 

нам рассказали, что уже знают о здоровье и его сохранении и, что хотят узнать по 

данной теме. После мы составили с детьми системную паутинку, по которой начали 

работать. В период реализации проекта с детьми были проведены различные формы 

организации детской деятельности. Данный проект позволил создать условия для 

успешного освоения культурно – гигиенических навыков и навыков здорового 

образа жизни у детей. 

После проделанной работы у детей значительно повысился интерес и желание 

заниматься гимнастикой, физкультурой, принимать участие в закаливающих 

процедурах, ухаживать за собой. У детей повысился интерес к здоровому образу 

жизни, к сохранению и укреплению здоровья. 

 

 

 


