
 

«Как они играют: «Хочу сам» 
Зачем родители мешают детям играть и выражать в игре свои 

мысли и идеи? 

 Не навязывайте свое мнение. Совсем маленьких детишек нужно 
учить играть, и тут родительская инициатива просто бесценна. 
Но в один прекрасный день наступает момент, когда ребенок 
хочет играть самостоятельно. 

Кто-то из родителей просто наблюдает, а кто-то активно 
вмешивается. Психологи установили, что 
желание родителей постоянно контролировать детские игры 
может тормозить творческие способности и инициативности 
малышей. 

Записав на пленку игры детей четырех, пяти лет, 
сопровождаемые критическими замечаниями родителей, 
учеными было установлено, что сюжеты детских игр меняются 
после вмешательства взрослого. 

Осознав, что их оценивают, дети утрачивали 
непосредственность и начинали "работать на публику". В 
результате детское спонтанное творчество превращалось в 
заданную деятельность, которой управляли взрослые. 

Так что если вы хотите, чтобы ваш малыш вырос человеком 
инициативным и творческим, не мешайте ему играть: похоже, 
это как раз тот случай, когда чашка кофе вам не повредит!                       

               

 


