
Чем занять ребёнка  
дома в выходные дни? 

 

Позади рабочая неделя, впереди выходные дни – это время, когда 

родители и дети могут в полной мере испытать радость от общения 

друг с другом. А как интересно провести выходные в кругу семьи!      

  Дома в течении дня ребёнка можно увлекать самыми разнообразными 

занятиями.  
Чтение. Разложите возле ребёнка стопку ярких сказок и у вас появятся 

свободные 30 минут. Ребёнок в возрасте 2-3-х лет с интересом будет 

рассматривать картинки. Отличным вариантом могут быть музыкальные 
или "голосовые" книжки.  

Развивающие игры. Для этих игр можно использовать все, что 

двигается, открывается, строится. Это могут быть кубики, "Лего", 
матрѐшки, пирамидки. 

Многим мамам знакома ситуация, когда нужно постирать, приготовить 

еду, прибраться в доме, а тут ребёнок ходит рядом и хнычет, не желая 
играть самостоятельно. Достаточно лишь проявить фантазию, 

присмотреться к некоторым предметам и тут же возникнут множество 

идей чем занять ребёнка. 
Занятия с данными игрушками развивают логику ребёнка, его 

сообразительность, моторику. Приобретайте только те игры, которые 

подходят по возрасту.  
Рисование. Для этого ребёнку приготовьте краски (лучше 

пальчиковые, или крупные восковые мелки и самое главное-большой 

лист бумаги, чтобы не ограничивать его в творчестве. Пусть ребёнок 

рисует сам, как может и что хочет.  

Предложите ему позаниматься с пластилином или солѐным тестом. 

Эти занятия будут полезны для моторики ребёнка, да и ему будет 
интересно создавать разные фигурки. Не надо корректировать его 

работу, нужно лишь позволить ему творить. Важно! Проследите 

за ребёнком, если он засовывает пластилин в рот, то не оставляйте его 

заниматься одного. 

Обязательно похвалите ребёнка после завершения его занятий. 

УДАЧИ ВАМ!!!! 
 


