
Консультация для родителей  

«Как собрать ребёнка в детский сад?»  
 

Одежда  

Список одежды, необходимой ребенку в сад, выглядит следующим образом:  

• Носки, гольфы, колготы нужно купить минимум по три пары; 

• Трусики, маечки у ребенка (особенно у самых маленьких) должно быть 

не менее трех – четырех штук;   

• Сменная одежда для прогулки; 

• Пижама для сна (в холодное время года); 

• Несколько носовых платков; 

• Салфетки, нагрудники для еды 

• Памперсы (если дома ребёнок не приучен горшку и ходит в памперсе, 

то должны быть обязательно несколько штук)  

 

Обувь  

 

Маленький ребенок много двигается не только на улице, но и в помещении. 

Очень важно, чтобы обувь для малыша была удобной и прочно сидела на 

ножке. Лучше, чтобы это были лёгкие сандалии с закрытой пяткой на 

липучке. На улице желательна удобная обувь без шнурков, на липучке.  

 

Предметы личной гигиены  

 

Очень хорошо, если у малыша всегда будет с собой расческа, у девочек 

несколько резинок в папке с кнопкой. Можно положить пакетик для грязных 

вещей, чтобы, забирая ребёнка из садика, вы не несли их в руках, а в пакете. 

 

Так же было бы неплохо подписать вещи ребёнка, потому что они 

очень часто теряются, а малыши не всегда знают свои вещи. 


