
«Вместе весело шагать» 

           Осень чаровница в начале октября была очень щедрой на солнечные 

тёплые деньки. В один из таких дней мы с нашими непоседами отправились в 

первый туристический поход.  

           Ребят переполняли эмоции: первый раз выходим из садика и идём в 

настоящий лес!!! 

          Маршрут до леса пролегал по улицам родного города. Инструктор по 

физкультуре Панкова Л. М. рассказала детям в честь кого были названы эти 

улицы. Юные краеведы были горды тем, что и в нашем городе помнят и чтут 

героев ВОВ: А. Матросова, В. Гризодубову и русского композитора А.П. 

Бородина. По пути мы вспомнили о знаменитых заволжских гимнастках Дине 

и Арине Авериных, Ирине Беловой, благодаря которым открыт центр 

художественной гимнастики «Дина, Арина, Арена» 

           Лес встретил нас приветливым шуршанием опадающих листьев. В лесу 

ребята вспомнили способы ориентировки по сторонам света с помощью 

деревьев и муравейника. Также определяли стороны света с помощью 

компаса. Порадовал нас лес и своими дарами: белыми грибами и спелой 

брусникой, заинтересовал своими норами и дуплами в стволах деревьев. Пока 

шли к месту привала, ребята смогли показать свою сноровку по преодолению 

препятствий: ходьба по бревну, прыжки с возвышенности, перепрыгивание 

через канавки.  

            В лесу на поляне был организован привал для наших живчиков. У 

ребятни, не смотря на сложный маршрут, хватило сил на участие в 

туристических эстафетах. Особенно всем понравилось перетягивание каната. 

Это было очень весело!  

         После такого активного времяпровождения у ребят разгорелся аппетит! 

Поэтому горячие сосиски и ароматный чай, приготовленные заботливыми 

родителями, пришлись кстати. Ребята подкрепились, сказали доброму лесу 

«Спасибо» и отправились в обратный путь.  

          Наш первый поход доставил удовольствие не только юным туристам, но 

и сопровождающим родителям. Приняли решение организовать поход в 

зимний лес! 

            



 
 

 
 

                                          


