
Памятка для родителей «Правила борьбы с телеманией» 

✓ Совместное определение и обсуждение телепередач для просмотра для 

взрослых и детей на последующую неделю. 

✓ Обсуждение любимых телепередач взрослых и детей после просмотра. 

✓ Выслушивание «за» и «против» детей по поводу взрослых передач и 

мнения взрослых по поводу детских. 

✓ Телевизор не должен быть значимой частью в жизни родителей, тогда 

это станет положительным примером для ребенка. 

✓ Необходимо помнить о том, что ребенок, который ежедневно смотрит 

сцены насилия, убийства, свыкнется с ними и даже испытывает при 

этом удовольствие. Необходимо исключить их из просмотра 

малышами. 

 

Советы родителям 

1. Откажитесь от привычки спихивать ребенка на 

телевизор, как на электронную няньку, даже если вы 

очень заняты. Вместо этого подыщите ему какое-нибудь дело — пусть 

учится рисовать или музыке, развивайте интерес к книге. 

2. Выберите достойные передачи. Просмотрите заранее программу на неделю 

и отметьте те передачи или фильмы, которыми, на ваш взгляд, следовало бы 

ограничиться. 

3. Назначьте один день без телевизора. Объясните, что все, в том числе мама 

и папа, должны подыскать себе на этот день более полезные занятия. 

4. Не ставьте телевизор в детской, если только не хотите окончательно 

потерять контроль над тем, какие передачи и в какое время смотрит ребенок. 

5. Не оставляйте телевизор включенным для создания шумового фона. Если 

ребенок хочет услышать что-нибудь, пока рисует или занимается, включите 

радио.                                                                                                                                          

 

                                                                                                                


