
Зимнее приключение колобка 

О важности здорового образа жизни и занятий спортом говорится детям 

часто. Но сильнее всего мотивирует малышей к движению в направлении 

ЗОЖ необычная форма мероприятий. Вот такое необычное мероприятие 

прошло в нашей группе №5 «Облачко», благодаря нашему любимому 

инструктору по физической культуре Панковой Любови Михайловне. 

Спортивное развлечение прошло очень интересно и ярко, со спортивным 

задором, шумно и очень весело. Дети получили массу положительных 

эмоций и впечатлений от этого мероприятия. 

Здоровый образ жизни – самый надежный, верный путь к здоровью. Никто не 

сможет помочь сохранить наше здоровье, если мы сами не постараемся. 

                                               БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

   

   

 

 



                         

 

   

 

 

 


