
Режим, гигиена ребенка 2-3 лет 

Уважаемые родители! Начинать знакомить ребенка с правилами гигиены 

нужно с раннего возраста. Каждый раз старайтесь проговаривать, какое действие 

вашему малышу необходимо выполнить. Очень часто родители чрезмерно опекают 

малыша, стараются все сделать за него: вытереть руки, выдавить зубную пасту - 

тогда в этом случае малыш очень долго не сможет научиться делать это 

самостоятельно. Помните, что во время любых процедур, связанных с гигиеной, 

оставлять малыша надолго одного не следует, все должно проходить под вашим 

присмотром. Старайтесь не торопить своего ребенка, ведь для него это еще не вошло 

в привычку, пусть он все сделает самостоятельно, тщательно и аккуратно. Если у 

малыша что-то не получается, помогите ему, не критикуйте, обязательно 

рассказывайте малышу положительные стороны от проведения гигиенических 

процедур, прочитайте сказку Корнея Чуковского «Мойдодыр». Если малыш не хочет 

умываться или стричь ногти, не заставляйте насильно, попробуйте уговорить его 

через какое-то время. Не делайте так, чтобы ребенок боялся этих процедур. 

 

Приучая детей к режиму, следует предупреждать их, чем они будут заниматься. Для 

обозначения того или иного режимного момента можно выбрать музыку (песенку из 

мультфильмов, детских фильмов) или обозначать действии стихами. 

 

 

Моем руки дружно, 

Нам обедать нужно, 

С аппетитом мы едим, 

Большими вырасти хотим. 

Вот сейчас, вот сейчас 

Наступает тихий час. 

Надо тихо лежать, 

Никому не мешать. 

 

 
 

Вот как ребята с удовольствием умываются в детском саду: 

 

 

На 2-м и 3-м году жизни вырабатываются и закрепляются ежедневные 

гигиенические навыки (мытье рук, чистка зубов и т.д.). Пример родителей 

играет в этом огромную роль, поскольку дети во всем стремятся подражать 

взрослым. 
 

 


