IMoaBuKHBIE UTPHI 1JI51 MAJIbILIECH.

TpynHO MepeoleHUTh M0JIb3y HOJABUKHBIX UTP AJIA MaJblia. Bo Bpems
AKTUBHOT'O JIBM>KCHUSI aKTUBU3UPYIOTCA JIbIXaHUE, KPOBOOOpAIllEHHE U OOMEHHBIE
MpoI1iecchl B opranu3mMe. [loMrumMo 3Toro, noJBUKHBIC UTPHI PA3BUBAIOT
KOOPJIMHALIUIO IBHXKEHUM, OBICTPOTY PEakliui U BHUMaHHUE, TPEHUPYIOT CUITY U
BBIHOCJIMBOCTh, CHUMAIOT UMITYJIbCUBHOCTb.

B mporuecce 3TUX Urp MaJbIY yyaTcsl MOAYMHATHCS OOIIUM MTpaBUIaM U
JIEWCTBOBATD B KOJUICKTUBE. Y HHUX 3aKJIQJbIBAIOTCS U PA3BUBAIOTCS TAKUE KA4eCTBA,
KAaK YECTHOCTbD, CIIPABEJINBOCTD, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, PA3BUBAETCS 1yBCTBO
CONEPEKUBAHNS U TIOSIBIIIECTCS KEJAHUE TTOMOTATh APYT IPYTY.

Ha TpeTheM rojy neTu y’ke OTHOCUTEIBLHO XOPOIIIO XOIAT, OeTaoT, MOI3al0T U
J1a3a10T, TOATOMY JIBUTATENBHOE COJIEPHKAHUE MOJIBHXKHBIX UTP JJI 3TOr0 BO3pacTa
OCHOBAHO Ha ATUX JABWKeHUAX. OO1as npoaoKUTeIbHOCTh TIOJIBHXKHBIX U
cocTaBisieT npuMmepHo 10—15 munyT.

«CoJIHeUHbI 3aYHK»

Bo3pmute GpoHaph, UM B COTHEYHYIO TIOTOIy-3€pPKAJIbIIE, U MMOKAXKUTE PeOEHKY, Kak
OT HETO Ha CTCHE MOSABJISIETCS KEITOEC MATHO: «ITO COJIHSUHBIM 3alUUK).
[IpenyioxuTe Mampllly NOMMAaTh €ro JIAJOMKaMH. ECIn «3aii4rK» OKaXeTCs Ha MOy
— €ro MOKHO JIOBUTh HOTaMH.

Ckauym nobezauuuxu
Conneunvie 3at4uKu,

Mbvl 306ém ux — He udym,
bBoinu mym — u nem ux mym.
IIpwvie, npwie no yanam,

bBoinu mam — u nem ux mam.
1'0e oice 3atiuuku? Yuinu,
Mpvl Hueoe ux ne Hawu.

(A. Bpoockuii)

«Y MenBeast Bo 6opy»

J171st 5TOM UTPBI HEOOXOUMO YUacTHeE ABYX B3pOCbIX. «MenBenb» (0auH u3
B3POCJIBIX) CUJIAT HA CTYJIBYMKE B YIUIy KOMHATBI M «CIIUATY». [[pyroit B3pociibiil
BMECTE ¢ peOEHKOM (MM JETHbMU) XOAMT I10 JIECY, COOUPAET «TPUOBI», «SATOIBI»,
OHM nepekauKaroTes: «Ay! Ay!». 3arem B3pOCIbIil U IETH, B3SIBLIUCH 32 PYKH,
HAYMHAIOT TPUOINKATHCSA K «MEJBEI0» CO CIOBAMHU:

YV meoseos so 6opy

Mmuozeo wuwex nabepy,

A meoseow crenoil —

He b6eoicum 3a mnoii.

Bemouka obnromumes —
Meoeseow 3a mmuoti noconumecs!


https://shkola7gnomov.ru/parrents/eto_interesno/razvivayuschie_zanyatiya/id/466
https://shkola7gnomov.ru/parrents/eto_interesno/fizicheskoe_razvitie/id/1001
https://shkola7gnomov.ru/parrents/eto_interesno/fizicheskoe_razvitie/id/1001
https://shkola7gnomov.ru/catalog/podvizhnye-igry/

Ha nmocnemneM c0Be «MeBeIb» PhIUUT (JJACKOBO!, YTOOBI HE MCITyTaTh MAJIBIIICH)
1 OCXKHT 32 UTPAIOIUMU, JIOBSI HX.

«'yen, rycm»
JleTu cToSAT y OJIHOM CT€HBI KOMHATHI. Boasiuii (B3pocCiblil) — 1o HEHTPY.

Beoywuii cosopum: «I'ycu, eycuy.

Jlemu: «la, ea, ca».

Beoywuii: «Ecmb xomume?»

Jlemu: «/la, 0a, oay.

Beoywuii: «Hy, nemume — pa3z xomume, moJibKO Kpblibs bepecumey.

Jetu GeryT K mpOTUBOMOJIOKHOMN CTEHE (TaM UX JOMUK), a BEAYIIU JOJKEH
YCHETh OCAIUThH KaK MOKHO OOJIbIIIE pEOsT.




«MpIIIA BOAAT XOPOBOI»
JleTn — «MBIII» — BOJAT XOPOBOJI, B CEPEIMHE KOTOPOTO «CIUT» «KOT» (OAUH U3
JeTein).

Movuuu 600sm xopo6oo

Ha nesxcanxe opemnem xom.
«Tuwe, moviwiu, He wiymume,
Koma Bacwky ne 6youme.

Kax npocuémcsa Bacvka kom —
Pazob6vém naw xopo6ood!»

Ha nocnegnux cioBax «KOT» MPOCKIMAETCS U JJOBUT «MbIIIeH». CpsaTaTbes AeTH
MOTYT, €CJIA CAIyT Ha CTYJIBUYMKH (3a0€pyTCsi B HOPKH).

«IITHYKM B rHE3ABIIIKAX)

JleTn — «ITUYKI» — BCTAIOT Ha HEOOJIbIIKE BO3BLIIICHUS (KyObl, OpPyCKH BBICOTOM
5-10 cM), pacmosoKeHHbIE Ha OJTHOM CTOpOHE KOMHATHI. B3pocibiii roBoput: «Ha
YJIMIE COJIHBIIIKO CBETUT, BCE MITHYKHU BBUIETAIOT U3 THE3MIBIIIEK, UIYT 3€PHBIIIKID.

«IITHYKM» CHPBITUBAIOT WIIM CXOJSIT C BO3BBILICHUH, <JIETAIOTY, pA3MaXUBAOT
«KPBUIBIIIKAMI, PUCEIAIOT, «KITFOIOT» «3EPHBIMKW». [10 curHany B3pociaoro
«Jloxap momeén!» NTUYKK yIETaOT B CBOU THE3IBIIIKH.

«Iloe3a»

et BCTAlOT IpyT 3a IPYrOM B KOJIOHHY U KJIayT PYKH Ha IJICYU BIEpPEaU
crosieMy pedeHky. [lomyuaercs «moes3ma, KOTOPBIM MEJICHHO IBUTACTCs 110
KOMHATE CO CJIOBaMH:

Bom noe30 naw eoem,
Kojeca cmyuam,

a 6 noezoe 5mom
pebama cuosam.
«Yy-uy-uy, uy-uy-uyy,
— bedicum naposos



oajnexko, 0anexo,
pebsim OH nN06é3 DaneKo-0anexo.

Ho 6om ocmanoska:

«Kmo xouem cnezamu?

Bcmasaiime, pebsima,

notioémme 2yams!y.

(A. Anyghpuesa)

Ha nocnennux cnosax aetu pazderarorcs U MOTYT JAeNIaTh B, OYJITO COOMPAIOT
rpuOsbl u srojbl. [1o curHamy B3pociaoro OHU OMSITh BCTAIOT JIPYT 32 IPYTOM,
n300paxkas BarOHYMKH.

————




