
Памятка для родителей 

«Когда нельзя наказывать и ругать ребенка» 
Уважаемые родители, помните- Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, 

ни психическому. 

Нельзя наказывать и ругать: 

 Когда ребенок болен (психика уязвима, реакции непредсказуемые);  

 Сразу после физической или душевной травмы;  

 Когда ребенок не справляется или у него что-то не получается;  

 Когда ест, после сна, перед сном, во время игры, во время работы;  

 Когда внутренние мотивы проступка, самого пустякового или самого 

страшного, нам непонятны (нужно обязательно разобраться, чем 

вызван проступок, может это была оборона, кто-то подговорил и т. п.); 

  Когда мы сами не в себе, устали или огорчены своими проблемами 

(гнев плохой советчик). 

Если есть сомнение наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте. Никакой 

«профилактики», никаких наказаний «на всякий случай». За один раз – одно. 

Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание 

может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке за 

каждый. НАКАЗАНИЕ НЕ ЗА СЧЕТ ЛЮБВИ. Что бы ни случилось, не 

лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды, НИКОГДА не отнимайте 

подаренного. 

 

И строгость, и мягкость, и диктатура, и демократия могут дать и прекрасные, 

и ужасные результаты. Все решает индивидуальность. Ваш ребенок – не 

ваша собственность. Он личность, один единственный такой, неповторимый. 

 

Не забудем же слова, давно сказанные: «Все есть яд, и все есть лекарство. 

Тем и другим его делает только доза». 


