
Лепим из пластилина с детьми 

 

     Итак, пластилин! Некоторым родителям может показаться, что пластилин 

– весьма «опасный» для домашней обстановки материал: липнет ко всему и 

оставляет жирные пятна, не говоря уже о том, что ребенок может просто 

проглотить его. Спешим разуверить: пластилин – это отличный материал для 

творчества, который просто надо научиться правильно использовать. 

     Для чего нужно лепить из пластилина 

Лепка – очень важное занятие для ребенка, которое развивает творчество, 

мелкую моторику рук, пространственное мышление, понятие о цвете, форме 

предметов. Кроме того, лепка (причем необязательно из пластилина) 

благотворно влияет на нервную систему в целом. В общем, польза от занятий 

лепкой огромна. 

     Какой пластилин лучше 

Пластилин нужно выбирать хорошего качества; он не должен быть ни 

слишком твердым, ни слишком мягким и тянущимся. Если пластилин липнет 

к рукам, то лепить из него трудно - попробуйте сами. А если он слишком 

твердый, то детям трудно его размять, да и детали могут разваливаться. 

C чего начать занятия по лепке из пластилина 

Во-первых, помните, что во время занятий лепкой вам придется находиться 

рядом с ребенком, причем не только в качестве «надзирателя» (чтобы не съел 

пластилин), но и в качестве созидателя (лепить самим, вместе с ребенком). 

Во-вторых, не переусердствуйте со сложностью заданий для вашего ребенка, 

не требуйте от него слишком многого.  

Что умеет делать с пластилином ребенок в 3-4 года? 

• отщипывать кусочек пластилина; 

• плющить пластилин всей ладошкой; 

• тыкать пальцем в раскатанный пласт; 

• катать из него «колбаски»; 

• из шариков, которые катает мама, делать пальцем маленькие лепешки. 

• прилеплять его к бумаге или столу; 

• катать большие шарики ладошками; 

• резать «колбаску». 

На этих действиях и основаны занятия лепкой с малышами от полутора лет. 

Развивайте эти умения, расширяйте и совершенствуйте их. 
 


