«Ecau Bam pe0eHOK MaJI0 IBUTAETCH»

310poBbE JI€TEH CKIAJbIBACTCAd W3 KOMIUIEKCa (DU3HUYECKOT0, HEpPBHO-
MICUXWYECKOT0 Pa3BUTHSI MAJIbIIA U AMOLMOHAIBHOTO TOHYCA, YTO BCE BMECTE U
JIaeT TOJIHOLICHHBIN POCT M pa3BuUTHE opraHu3Ma. [Ipm 3ToM, cerogHsi ocoOEeHHO
INPUHATO YJEISITh BHUMAHUE WHTEIICKTyallbHOMY Pa3BUTHIO peOEHKA YyTh JIH HE C
MIEJICHOK, a BOT (pU3MUecKas Harpy3ka peOeHKa MIaBHO OTXOJUT Ha BTOPOH IJIaH.
Ho nns npoduiaktuku 3a0oneBaHUN BaXXHO pa3yMHOE COYETaHHUE, Kak
busznyecKoil Harpy3KH, Tak U ICUXUYECKOTO, HHTEIUIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHSL.

B  xu3HM Mameima C caMOro IOHOTO  Bo3pacTa o00si3aHa  ObBITh
ajJiekBaTHas pu3nyeckas Harpyska XoTss Obl B BHUJE JUIMTEIBHBIX M AKTHUBHBIX
nporysiok. Kpome Toro, 3To mnosie3Ho u st NpoUIaKTUKU TPOCTYT U CHUKCHUS
UMMYHUTETA, €CIU TMPOTYJIKH OCYIIECTBISICTCS MpU J000H morome (Kpome
mTopMa, MeTenu 1 rpajaa). Ho u joma akTMBHOCTh peO€HKa HEJb3s1 OTPaHUYHUBATh,
yCa)KuBasi €ro mnepej TEICBU30pOM WM 3a KOMIBIOTEPHI U IUIAHILETHI, 3TO BPEAHO
JUIS 3peHUs M Pa3BUTHUS B LI€JIOM. AJeKBaTHasi Npo(UIaKTUKA TUIOJJUHAMUU —
9TO KJIOY K TIOJIHOLEHHOMY M 3MOIMOHAIBHO-TICUXMYECKOMY Pa3BUTHIO,
MOBBIIICHUIO YPOBHS MHTEJUIEKTA 3a CUET YCWJICHUS KPOBOOOpAIlleHUs TKaHEH, B
TOM 4HCJI€ W Mo3ra. [leTh, KOTOopble aKTHBHO [IBUTAKOTCSA, PACXOIYIOT MHOIO
KaJIOpUI U PEJIKO UMEIOT MPOOJIEMBI ¢ alllIETUTOM U BECOM, UX OpraHu3M Tpedyer
aJICKBaTHOTO TOCTYIUICHUSI DHEPTUU OT CHKUTAHUS MHUILIEBBIX KOMIIOHEHTOB WJIU
JKUPOBBIX 3amacoB. Kpome TOro, akTUBHOCTh M TPEHUPOBAHHOCTH — 3TO
npodUIaKTHKA IETCKOTO TpaBMAaTU3Ma, MAJIBIIIN y4aTcsl TPABUIBHO MaJlaTh, Y HUX
YKPEIUIAETCS CKEJIET U MBIIIIIBI.

Jlenaiite  yTpeHHIOO  3apsiaKy, Oojblle  JBHUraiiTecb, 3aHUMaiTeCh
(GU3KYIBTYpPO W CIOPTOM, BEIUTE 30POBBIM 00pa3 »KW3HU, MpPHUBICKAHTE K
AKTUBHBIM JECUCTBUSAM JI€TEH U OHU BBIPACTYT 3J0POBBIMU U IPEYCHEBAIOIIUMU
moapMu. Pomurenu 1o geTed — HENPEPEKAeMbld aBTOPUTET, IPUMEDP I
MIOJpakaHUsl.



