
«Развитие движений в раннем возрасте» 

     Дети постоянно находятся в движении, познают окружающий мир. А 

потому физическая активность столь же важна для умственного развития, как 

и любая игра. Движение – это естественная потребность ребенка, особенно 2- 

и 3-летнего возраста.  

     Физическое развитие ребенка в первые годы жизни играет 

главенствующую роль, оно предопределяет дальнейшую жизнь ребенка. В 

первую очередь, отвечает за здоровье и интеллектуальное развитие малыша. 

Хорошо развитый ум следствие гармоничного физического развития в детские 

годы.  

     К двум годам ребенок уже достаточно хорошо осваивает ходьбу, его теперь 

увлекают бег и прыжки. Он может быстро бежать, если необходимо, резко 

остановиться и что-либо поднять с пола.  

 

   

     В три года физическое развитие сбавляет темпы и уступает развитию 

умственному. Движения в этом возрасте уже более отточены и 

целенаправленны. Дети могут синхронно работать руками и ногами. В это 

время ребенок самостоятельно может подняться по лестнице вверх по 

гимнастической стенке, пролезть под препятствием, прыгать на двух ногах.  

     Развивая ребенка физически, самое главное, проявлять уважение к воле, 

желаниям и настроению ребенка. С первых дней жизни важно научиться 

понимать настроение ребенка, распознавать что ему по душе, а что 

расстраивает. Все дети растут и развиваются в собственном темпе. Ничего 

страшного, если ребенок не владеет всеми вышеперечисленными навыками, 

важен прогресс и совершенствование способностей по мере роста и развития 

малыша.  



     Мы, взрослые, в ответе за то, насколько совершенна и полноценна будет 

двигательная система ребенка в будущем.  
 

 


