
Упражнения для развития мелкой моторики. 

  
Уважаемые родители, знаете ли вы? 

Наблюдается прямая зависимость между мелкими движениями (пальцы рук) 

и развитием речи, развивая мелкую моторику ребёнка, взрослые 

способствуют развитию его речи.  

Развить моторику детям помогут: 

1. Рисование карандашами, мелками.  

2. Лепка из пластилина шариков, палочек, различных деталей и фигурок.  

3. Рисование пальцами на рассыпанной крупе (гречка, рис, манка) кругов, 

квадратов и так далее. 

 4. Игры с мозаикой. 

 5. Расстегивание и застегивание пуговиц, кнопок 

 

Мы очень будем рады, если наши рекомендации помогут вам и вашим 

детям! 

                      


