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I. Основные характеристики программы 

 1.1. Пояснительная записка 

 Мы строим будущее смело,  

Шагаем к цели, как спортсмены!  

С пути мы, верно, не сойдём –  

Здоровье нации вернем! 

 

 Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» 

(ГТО) носил характер основополагающей, единой и поддерживаемой 

государством системы программно-оценочных нормативов и требований 

по физической подготовленности различных возрастных групп населения. 

Существовал с 1931 по 1991 год и охватывал население в возрасте от 10 до 60 

лет. Являясь основой физического воспитания и программой физкультурной 

подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных 

организациях СССР, был направлен на укрепление здоровья, всестороннее 

физическое развитие советских людей, подготовку их к трудовой 

деятельности и защите Родины. 

Согласно Указу Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. N 

172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе „Готов к труду 

и обороне“ (ГТО)» в целях дальнейшего совершенствования государственной 

политики в области физической культуры и спорта, создания эффективной 

системы физического воспитания, направленной на развитие человеческого 

потенциала и укрепление здоровья населения, с 1 сентября 2014 г. 

в Российской Федерации введен в действие физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

  Программа физкультурной подготовки «ГТО» разработана в соответствии 

с   основными нормативно-правовыми документами и нормативно-

правовыми актами правительства РФ: 

1. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. От 29.06.2015) «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» 4 декабря 2007 

года № 329-ФЗ 

2. О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» и отдельные законодательные акты РФ 

30 сентября 2015г. 

3. Указ президента РФ «О всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 24.03.2014  № 172 

  Постановление правительства РФ «Об утверждении Положения о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 



обороне» (ГТО). Структура Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса состоит из 11 ступеней (I ступень «Играй и двигайся»: 6–8 

лет (ДОУ, 1–2 классы) и включает 3 уровням трудности, соответствующих 

золотому, серебряному и бронзовому знакам. 

Субъектам Российской Федерации предоставляется право дополнительно 

включать в комплекс ГТО на региональном уровне 2 вида нормативов и 

испытаний (тестов), в том числе по национальным, военно-прикладным и по 

наиболее популярным в молодежной среде видам спорта. Государственные 

требования комплекса ГТО внутри каждой ступени делятся на:  

— обязательные; 

 — по выбору.  

    Формирование основ здорового образа жизни, соблюдение их норм и 

принципов необходимо начинать с дошкольного возраста и непрерывно 

продолжать в начальной школе, так как фундамент здоровья ребёнка 

закладывается именно в образовательном процессе «детский сад – начальная 

школа». Именно в детском возрасте, являющемся сензитивным периодом для 

ценностного восприятия норм здорового образа жизни, формируются 

личностные качества, основы нравственности, социальные установки, 

привычки, отношение к собственному здоровью и здоровому образу жизни. 

   Таким образом, развитие двигательной одаренности особую значимость 

приобретает на этапе дошкольного образования, что обуславливается 

возрастными особенностями дошкольников. Двигательная одаренность 

дошкольников представляет собой развивающееся комплексное качество, 

включающее психомоторные способности, задатки, повышенную мотивацию 

к двигательной деятельности. В свете Концепции Федеральной целевой 

программы развития образования на 2018- 2025 годы остро встает вопрос о 

необходимости создания условий для воспитания гармонично развитой и 

социально ответственной личности на основе духовно_нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально_культурных традиций, формирования эффективной системы 

выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и 

молодёжи, основанной на принципах справедливости, всеобщности и 

направленной на самоопределение и профессиональную ориентацию всех 

обучающихся путём увеличения охвата дополнительным образованием. В 

целях создания эффективной системы физического воспитания, 

направленной на развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья 

населения, с 1 сентября 2014 г. в Российской Федерации Указом Президента 

Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 введен в действие 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и 



обороне" (ГТО) (далее - комплекс ГТО). ВФСК «ГТО» - это новый механизм 

физического развития дошкольников, который включает упражнения, 

способствующие формированию прикладных двигательных умений и 

навыков. Успешность выполнения каждым дошкольником нормативов, 

которые определены Положением о ВФСК «ГТО», во многом зависит от 

правильности подбора и применения в процессе физической подготовки 

упражнений общеразвивающей направленности и упражнений избирательно-

направленного воздействия, включающих в работу определенные мышечные 

группы и системы организма.   

   Исходя из вышесказанного, можно выделить следующие направления 

деятельности по организации физического развития детей с признаками 

психомоторной одаренности, а именно, в правильном индивидуальном 

подходе к моторно-одарённому ребёнку, основанном на его привлечении к 

занятиям в кружке физкультурно-оздоровительной 4 направленности, 

которые нацелены на совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, привлечении к соревновательной деятельности, связанной с 

проявлением и воспитанием целеустремленности, воли к победе, 

формирующей психологическую готовность ребенка как спортивным 

успехам, так и к неудачам. Все это позволяет удовлетворить индивидуальные 

интересы моторно-одаренного ребенка, полнее раскрыть его способности 

посредством разработки и реализации в ДОУ дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Играй и двигайся!».  

 

Направленность дополнительной образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Играй 

и двигайся!» имеет физкультурно-спортивную направленность и реализуется 

в рамках кружковой деятельности «Спортик».  

 

Таблица (авт. Л.Н. Буйлова и Н.В. Кленова) 

Направленность Обобщенные ориентиры 

направленности 

Направления деятельности 

Физкультурно-_ 

спортивная 

Охрана и укрепление 

здоровья; формирование 

навыков здорового образа 

жизни и системы 

ценностей с приоритетом 

жизни и здоровья; развитие 

психомоторных 

способностей и 

формирование 

нравственно-волевых 

качеств 

Спортивно-оздоровительное: 

физическое и психическое 

здоровье, физическое 

развитие и его 

совершенствование, 

включающее общую 

физическую и специальную 

физическую подготовку, 

игровую подготовку; 

совершенствование 

двигательных умений и 

навыков посредством 



упражнений с мячом и 

учебно-тренировочных 

упражнений для выполнения 

нормативов испытаний 

(тестов) 1 ступени ВФСК 

ГТО 
 

Концептуальные  основы программы. 

Настоящая программа разработана на: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 • Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации».  

• Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р).  

• Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» на 2018-2025 гг. (утверждена Постановлением Правительства 

РФ от 26.12.2017 № 1642).  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно_эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»).  

• Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 

декабря 2018 г., протокол № 3).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  



• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. N 1155).  

• Указ Президента РФ от 24 марта 2014 г. N 172 "О Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)". 5  

• Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 г. № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 • Государственные требования к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса (ВФСК) «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденные приказом Минспорта России от 08 июля 2014 г. № 575 (I 

ступень - возрастная группа от 6 до 8 лет).  

• Методические рекомендации по организации физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденные приказом 

Министерства спорта Российской Федерации №814 от 21 сентября 2018 г.  

• Рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования по актуализации законодательной базы и программных 

инструментов, в т.ч. приведение в соответствие с требованиями 

законодательства (по результатам мониторинга состояния, проблем и 

перспектив реализации программных задач по профилактике употребления 

ПАВ и формированию навыков ЗОЖ в образовательных организациях 

субъектов Российской Федерации). //Министерство РФ. Цифровая фабрика 

инноваций. //Москва, 2020 г. 

 • Устав МБДОУ «Детский сад № 50» 

 

Назначение программы.  

Данная программа имеет физкультурно-спортивное значение. Ориентирована 

на развитие у детей основных физических качеств, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, привлечении к 

соревновательной деятельности, связанной с проявлением и воспитанием 

целеустремленности, воли к победе, формирующей психологическую 

готовность ребенка как спортивным успехам, так и к неудачам.  

Актуальность 

Очень важно с дошкольного возраста прививать детям любовь к физкультуре 

и спорту, здоровому образу жизни. Необходимо, чтобы дети понимали 



важность здорового образа жизни, важность оптимистического настроя 

для счастливого будущего: желание быть здоровым, заниматься спортом, 

закаляться, стремиться никогда не унывать, быть веселым. Игра – это основа 

жизни ребенка, движение – основа жизни, а вместе, это двигательные игры – 

то, что занимает примерно 90% времени всей деятельности ребенка 

дошкольного возраста. Именно в дошкольном возрасте закладывается 

основа для физического развития, здоровья и характера человека в будущем. 

Этот период детства характеризуется постепенным совершенствованием всех 

функций детского организма. Ребенок этого возраста отличается 

чрезвычайной пластичностью. Этот возраст благоприятен для развития 

координации движений. ДОУ – это первая ступень, на которой дети 

приобщаются к здоровому образу жизни, физкультуре и спорту. Наша задача 

– сформировать у ребят через игру и движение интерес, стремление, желание 

в дальнейшем получить знак отличия «ГТО», тем самым достичь своей цели.  

    

Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Заволжские тигрята» заключается в усложнении содержания 

игровой и двигательной деятельности, ориентации на двигательную 

инициативность и соревновательность, активизации лидерских способностей, 

обогащении физкультурно-оздоровительной среды, осуществлении 

физкультурно-образовательной деятельности с учетом двигательных 

потребностей ребенка.  

 

Отличительной особенностью программы является то, что она даёт 

возможность детям с психомоторными способностями и высоким интересом 

к двигательной деятельности развивать и совершенствовать физические 

качества, в соответствии с их индивидуальными потребностями.  

  Учебный и воспитательный процесс в системе дополнительного 

образования детей имеет свои, конкретные, присущие только ему, 

характерные черты:  

— осуществляется детьми в свободное от организованной образовательной 

деятельности время и отличается свободой выбора направлений, видов 

деятельности и возможностью смены сферы деятельности в течение года;  

— характеризуется добровольностью, инициативностью и активностью всех 

участников (детей, родителей, педагогов), отсутствием жесткой 

регламентации и жестко заданного результата;  



— направлен на развитие творческих способностей обучающихся, развивает 

познавательный интерес и дает право обучающимся сочетать различные 

направления и формы занятий;  

— носит неформальный и комфортный характер для всех его участников.  

 

Адресат программы. 

 Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет (из 

подготовительных к школе групп) и предполагает один год 

последовательных занятий в рамках кружковой деятельности. 

Продолжительность занятия для воспитанников 6-7 лет – 30 минут. 

Количество детей в группе составляет 10-16 человек (мальчики и девочки). 

Группа формируется из воспитанников старшего дошкольного возраста, не 

имеющих медицинских ограничений и противопоказаний, с высоким 

уровнем физической подготовленности и обладающими психомоторными 

способностями по результатам оценки индивидуального развития 

воспитанников по физической культуре в образовательной области 

«Физическое развитие». 

 

Объем программы, срок освоения 

Возраст детей от 6-7 лет. 

Срок реализации программы - 1 год (сентябрь-май).  

Объём программы - 36 часов в год.  

Форма обучения – очная (групповая) 

Уровень программы - стартовый (ознакомительный). Предполагает 

использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы; развитие мотивации к определенному виду 

деятельности. 

 

Особенности организация образовательного процесса. 

Формы реализации образовательной программы.  

Используется традиционная модель реализации программы, которая 

представляет собой линейную последовательность освоения содержания в 

течение одного года обучения в одной образовательной организации.  

Режим занятий. Периодичность и продолжительность занятий 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся.  

Продолжительность одного занятия - 30 мин.  

Общее количество занятий в неделю – 1 занятие.  



Общее количество занятий в месяц – 4 занятия.  

Общее количество занятий в год – 36 занятий.  

Организационные формы обучения.  

В процессе обучения используются следующие формы организации и 

проведения занятий: 

–занятие-соревнование (способствуют развитию самоанализа и 

саморегулирования); 

–занятие-игра (учит работать в команде); 

Структура занятия: 

Вводная часть. 

Цель: Подготовка детей к выполнению предстоящей нагрузки. 

Разные виды ходьбы и бега, комплекс ОРУ (4-5 мин). 

Основная часть. 

Подвижные игры и упражнения, эстафеты  на развитие физических качеств, 

творческие задания (15-20 мин.) 

Заключительная часть. 

Цель: Приведения организма ребёнка в относительно спокойное состояние 

при сохранении бодрого настроения.  

 Малоподвижная игра, упражнение на дыхание (3-5 мин.). 

  

Основная форма занятий – групповая. Но также может использоваться 

индивидуальная или подгрупповая форма работы при подготовке отдельных 

воспитанников. Группы формируются из обучающихся одного возраста (6-7 

лет). Другими формами осуществления кружковой деятельности также могут 

быть теоретические занятия с показом презентаций и видеофильмов, участие 

в спортивных мероприятиях разных уровней (внутри детского сада, 

районного, областного), тестирование и контроль, открытые и итоговые 

занятия и др.   

                       

Состав группы обучающихся. 

№ ФИ ребёнка, дата рождения № группы 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   



9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

 

 Педагогические принципы 

• принцип комплексности, предусматривающий тесную взаимосвязь 

всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технической, и 

теоретической подготовки, воспитательной работы, педагогического 

контроля); 

• принцип преемственности, определяющий последовательность 

изложения программного материала и соответствие его требованиям 

комплекса ГТО, чтобы обеспечить в учебно-тренировочном процессе 

преемственность и ценность задач, средств и методов подготовки, объёмов 

тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 

физической подготовленности; 

• принцип вариативности, предусматривающий в зависимости от 

индивидуальных особенностей учащегося вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием 

тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение 

определенной педагогической задачи. 

Методы обучения.  

Программой предусматриваются теоретические и практические занятия, 

выполнение нормативов ВФСК ГТО, участие в различных соревнованиях, 

конкурсах, фестивалях. Используются такие педагогические технологии: 

здоровьесберегающие, информационно - коммуникационные технологии. 

Основными формами образовательного процесса являются: 

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия; 

- теоретические занятия; 

- тестирование; 

- самостоятельная подготовка. 

 

Успешное решение образовательных задач возможно при использовании 

двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 

    Общепедагогические или дидактические методы включают метод 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения 



при единстве требований, метод опережающего развития физических 

качеств по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения 

сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и 

сбалансированного развития физических качеств. 

Спортивные методы включаются: метод непрерывности и 

цикличности учебно-тренировочного процесса; метод максимальности и 

постепенности повышения требований; метод волнообразности динамики 

тренировочных нагрузок; метод моделирования соревновательной 

деятельности в тренировочном процессе. Применяются так же игровой, 

соревновательный метод и метод круговой тренировки. 

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, 

то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, 

обязательно закрепляя объяснения показом наглядного материала и 

показом приемов работы. 

Практические занятия – основная форма работы с обучающимися, где 

умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и 

формируются навыки. Приобретенные умения и навыки используются 

воспитанниками в соревновательной деятельности в зависимости от 

сложившихся и меняющихся условий. 

Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении 

всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на 

общеразвивающие, подготовительные,     подводящие     и основные. 

Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 

преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 

подводящие и основные – на формирование технических навыков.  

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание 

метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале 

технический прием изучают в целом, затем переходят к составным частям 

и заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В 

процессе совершенствования техники происходит формирование 

тактических умений.  

     Распределение времени на все разделы работы осуществляется в 

соответствии с задачами каждого учебно-тренировочного занятия, в 

соответствии с этим происходит распределение учебного времени по видам 

подготовки при разработке текущего планирования. 

 

1.2.Цель и задачи программы 

  Данная программа разработана с целью развития общей физической 



подготовки и укрепления здоровья занимающихся; достижения 

всестороннего развития, широкого овладения физической культурой и 

успешного выполнения на этой основе нормативов ВФСК ГТО; 

приобретения навыков и умения самостоятельно заниматься физической 

культурой. 

Оздоровительные задачи: 

 • способствовать использованию и повышению «здоровьесберегающих» 

ресурсов организма ребёнка, расширению его функциональных 

возможностей основных жизненно важных систем; 

 • способствовать повышению защитных свойств детского организма и 

его устойчивости к различным заболеваниям, сопротивляемости к 

неблагоприятным условиям внешней среды. 

 Образовательные задачи: 

 • способствовать развитию и совершенствованию двигательных 

(психофизических) качеств у детей: ловкости, быстроты, гибкости, силы, 

выносливости, глазомера, равновесия;   

 • совершенствовать технику основных движений (ходьба и бег, 

ползание и лазанье, прыжки, бросание, ловля и метание) у детей, добиваясь 

естественности, лёгкости, точности, выразительности их выполнения;  

• способствовать расширению двигательного опыта детей, обогатив его 

новыми сложно-координированными движениями;  

• способствовать развитию двигательных умений и навыков в основных 

видах движений путем применения их в изменяющихся игровых 

ситуациях; 

 • содействовать активизации детей добиваться повышению 

количественных и качественных показателей в основных видах движений 

посредством упражнений и игр соревновательного характера. 

 • способствовать формированию и закреплению умения использовать 

полученные двигательные умения и навыки в самостоятельной 

двигательной деятельности;  

• содействовать активизации детей самостоятельно придумывать новые 

движения, комбинировать движения, проявляя творческие способности в 

двигательной сфере посредством специальных упражнений и игр для 

развития психомоторики.  

Воспитательные задачи:  

• способствовать развитию волевой и психоэмоциональной сферы: 

адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, патриотизма, коллективизма и содружества, 

целеустремленности, уверенности, саморегуляции, выдержки, 



самообладания;  

• способствовать формированию интереса и потребности к занятиям 

физической культурой и спортом;  

• содействовать стойкому формированию привычки к здоровому образу 

жизни и ценностного отношения к своему здоровью. 

 

1.3 Содержание программы 

  

Учебный план – содержит название разделов и тем программы, количество 

теоретических и практических часов и формы аттестации (контроля), 

оформляется в табличной форме.  

Учебный план программы  
№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Форма аттестации и 

контроля Всего Теория Практика 

1 Общая физическая 

подготовка /ОФП/ 

6 ч   - 6 ч Наблюдение и 

динамика 

индивидуальных 

показателей развития 

физических качеств 

обучающихся 

1.1 Основные виды 

движений /ОВД/ 

 Блок «Прыжки» 

 

3 ч  3 ч 

1.2. ОРУ (с предметами или 

без предметов, под 

музыкальное 

сопровождение или без) 

(Блок «Гибкость») 

3 ч 

 

 3 ч 

2 Специальная 

физическая 

подготовка/СФП/ 

7, 2 ч - 7, 2 ч Наблюдение и 

динамика 

индивидуальных 

показателей развития 

физических и 

личностных качеств 

обучающихся. Задания 

и упражнения 

соревновательного 

характера. Тестовые 

упражнения и задания. 

Итоговые и 

показательные занятия. 

Спортивные фестивали 

разных уровней (внутри 

учреждения, районные, 

областные) 

2.1. «Школа мяча» - 

упражнения и задания, 

включающие в себя  

технико -_тактические 

действия с мячом 

 (Блок «Школа мяча) 

3, 6 ч  3, 6 ч 

2.2. «Школа ГТО» - 

упражнения и задания, 

входящие в 

физкультурно-

спортивную подготовку 

для выполнения 

нормативов испытаний 

(тестов) I ступени 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и 

обороне» /ВФСК ГТО/ 

3, 6 ч  3, 6 ч 



включающие в себя 

 (Блок «Сила») 

(Блок «Быстрота») 

3 Игровая подготовка 4, 8 ч - 4, 8 ч Наблюдение и 

динамика 

индивидуальных 

показателей развития 

физических и 

личностных качеств 

обучающихся.   

3.1 Подвижные игры с 

мячом 

0, 75  0, 75 

3.2 Подвижные игры 0, 75  0, 75 

3.3 Игры с элементами 

спорта 

0, 75  0, 75 

3.4 Игры с элементами 

соревнований 

0, 75  0, 75 

3.5 Малоподвижные игры 

 

1, 8ч  1, 8 ч 

 Итого часов 18 ч 0, 7 ч 17, 3 ч  

 

 

Содержание учебного плана программ 

Раздел 1. Общая физическая подготовка. 

 ОФП – это процесс разностороннего развития физических способностей и 

повышения уровня общей работоспособности организма ребенка.  

Практика.  

1.1. Основные виды движений /ОВД/.  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, 

гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба 

в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 

врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.  

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных 

направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней 

скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 

3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу 

года.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 

прыжков 3— 4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, 

продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. 

Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на 



одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с 

разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 

100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный на 25– 30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 

50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, 

с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки 

через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, 

стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед по наклонной поверхности.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными 

способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге 

и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, 

веревки), с приседанием и поворотом 13 кругом, с перепрыгиванием через 

ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке 

(диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с 

остановкой и выполнением различных фигур).  

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом мяче. 

Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и 

т. п.  

 

1.2. Общеразвивающие упражнения /ОРУ с предметами или без 

предметов, под музыкальное сопровождение или без/.  

  Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из 

положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, 

прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки 

(пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 



2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; 

выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти 

руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; 

поочередно соединять все пальцы с большим.  

  Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать 

туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к 

плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув 

носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через 

скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив 

ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, 

лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги 

одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок 

опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; 

поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.  

  Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Выставлять ногу вперед на носок скрестно; приседать, держа руки за 

головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать 

из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, 

держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу.  

  Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением.  

 

Раздел 2. Специальная физическая подготовка.  

СФП - это процесс развития физических качеств, обеспечивающий 

преимущественное развитие тех двигательных способностей, которые 

необходимы для конкретной спортивной дисциплины или вида двигательной 

деятельности. СФП направлена на развитие физических способностей, 

отвечающих специфике избранного вида двигательной деятельности. При 

этом она ориентирована на максимально возможную степень их развития.  

   Дошкольники с психомоторной одаренностью, показывают высокую 

потребность в движениях. Показатели физической подготовленности у таких 



детей гораздо значительнее, чем у сверстников. У них отмечаются более 

высокие темпы прироста показателей, характеризующих темп движений, 

время двигательной реакции, скорость однократных движений. Дети очень 

хорошо приспособлены к скоростно-силовым динамическим действиям, без 

особого затруднения схватывают новые, более сложные по  координации 

движения, достигают точности отображения пространственных, временных и 

силовых параметров движений. В связи с этим на занятиях кружка 

дошкольникам предлагаются более сложные варианты двигательных 

заданий, направленных на совершенствование двигательных умений и 

развитие физических качеств. 

  Эти двигательные задания включены в раздел специальной физической 

подготовки (СФП) программы и являются обязательными на протяжении 

реализации плановых занятий:  

• «Школа мяча» - упражнения и задания, включающие в себя технико-

тактические действия с мячом.  

• «Школа ГТО» - упражнения и задания, входящие в физкультурно-

спортивную подготовку для выполнения нормативов испытаний (тестов) I 

ступени Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» /ВФСК ГТО/. 

Практика.  

2.1.«Школа мяча» - упражнения и задания, включающие в себя технико-

тактические действия с мячом.  

Педагогические ориентиры обучения 

 • Развитие мелкой моторики, укрепление мышц кисти и пальцев.  

• Развитие ловкости, координации, точности движений, сообразительности, 

быстроты, реакции, формирование автономных движений (параллельная 

работа ног и рук, рук и глаз), пространственных представлений, «чувства 

мяча».  

• Развитие умения быстро ориентироваться в изменяющейся ситуации в ходе 

игры, оценить конечный результат смысловой цели движений, т. е. 

способность экстренно сформировать программу действий; развитие умения 

точного выполнять правила игры и взаимодействовать с другими детьми.  

• Развитие чувства товарищества, взаимовыручки. 

 • Обучение играм с мячом, в том числе игре в волейбол и баскетбол по 

облегчённым правилам. 

 В ходе упражнений дети осваивают:  

1) точность броска по мишеням, в баскетбольное кольцо, через 

волейбольную сетку на определённый сектор поля (умение оценить 

траекторию полёта мяча);  



2) технику ведения мяча путём усложнения заданий:  

– ведение с препятствиями, 

 – обводка предметов,  

– ведение и броски с предшествующей (или последующей) передачей мяча,  

– ведение при различных способах передвижения (боковой галоп, подскоки, 

ходьба по гимнастической скамейке, спиной вперёд и т. д.);  

3) элементы баскетбола и волейбола при помощи упражнений, сходных с 

основным изучающим действием.  

Упражнения и задания с большим мячом 

(диаметр 15-25 см - баскетбольный, футбольный, волейбольный, набивной, 

резиновый)  

1. Броски мяча вверх, об землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз.  

2. Броски мяча вверх, об землю и ловля его одной рукой не менее 10 раз.  

3.«Школа мяча» стоя на месте.  

4.Прокатывание набивных мячей из разных исходных положений (стоя, 

сидя). 5.Перебрасывание набивных мячей разными способами (снизу, от 

груди, из-за головы).  

6. Перебрасывание набивных мячей из разных исходных положений (стоя, 

сидя, стоя на коленях).  

7. Перебрасывание мяча снизу, от груди, с отскоком от земли, сверху двумя 

руками, от плеча одной рукой (расстояние 3-4 м).  

8. Перебрасывание из разных положений (сидя, стоя, лежа).  

9. Перебрасывание мячей друг другу во время ходьбы.  

10.Перебрасывание мячей друг дрyry во время бега.  

11.Перебрасывание через сетку. 

 12.Переча мяча с отскоком от пола из одной руки в другую.  

13. Переча мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении.  

14.Отбивание мяча на месте не менее 10 раз одной рукой.  

15.Отбивание мяча в движении по кругy.  

16.Ведение мяча, продвигаясь между предметами.  

17.Ведение мяча с дополнительными заданиями (поворотами).  

18.Ведение мяча, продвигаясь бегом.  

19.Ведение мяча прыжками.  

20.Бросание мяча в цель из положения стоя на коленях, сидя. 

 21.Бросание мяча вдаль до указанных ориентиров.  

22.Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо.  

23.«Школа мяча» у стенки.  

Упражнения и задания с малым (теннисным) мячом 



 1. Бросить мяч правой, а потом левой рукой об пол и оба раза поймать его 

обеими руками. 

 2. Бросить мяч правой, а потом левой рукой вверх и оба раза поймать его 

обеими руками.  3. Бросить мяч вверх, дать ему удариться об землю и 

поймать после отскока. Два раза ловить обеими руками, по одному разу 

правой и левой.  

Примечание. Мяч можно ловить одной рукой разными способами: а) 

подхватывать снизу в то время, когда он начнет опускаться; б) схватывать 

сверху или сбоку, навстречу его движению. Второй способ хотя и труднее 

дается детям, но зато вернее. Первым способом ловят только слабо 

брошенный мяч, вторым можно поймать одной рукой любой мяч.  

4. Бросить мяч на землю и, когда он подпрыгнет, отбить его обратно вниз 

ладонью, а после второго прыжка поймать. Отбивать правой и левой рукой 

по очереди, а ловить два раза обеими руками, по одному разу правой и левой.  

5. Бросить мяч об землю, после отскока поддать его ладонью вверх и затем 

поймать. Поддавать правой и левой рукой по очереди, а ловить два раза 

обеими руками и по одному разу правой и левой.  

6. Бросать мяч в стену правой и левой руками поочередно и ловить его два 

раза обеими руками и по одному разу правой и левой руками.  

7. Бросить мяч в стену, дать ему упасть на землю и уже потом поймать 

обычным способом четыре раза (два раза обеими руками и по одному разу 

правой и левой руками). 8. Стать спиной к стене, бросить мяч через голову 

назад и поймать после отскока. Бросать и ловить обычным способом четыре 

раза.  

9. Бросить мяч в стену, ладонью руки отбить его обратно один или два раза и 

поймать. Бросать и отбивать надо попеременно правой и левой руками, а 

ловить можно все время обеими руками.  

10. Вытянутой рукой опереться о стену (можно гимнастическую), другой 

рукой подбросить мяч под вытянутую руку и поймать сверху. Выполнить это 

упражнение правой и левой руками.  

 11. Встать на одну ногу, второй опереться о стену (можно поставить на 

третью_четвертую рейку гимнастической стенки): а) бросить мяч из-под ноги 

наружу вверх и поймать той же рукой; б) бросить мяч другой рукой из-под 

ноги внутрь вверх и этой же рукой поймать. 

 

2.2. «Школа ГТО» - упражнения и задания, входящие в физкультурно-

спортивную подготовку для выполнения нормативов испытаний (тестов) I 

ступени Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» /ВФСК ГТО/.  



Практика.  

Педагогические ориентиры обучения  

• Развитие гибкости, ловкости и координационных способностей.  

• Развитие быстроты, скоростных и скоростно-силовых возможностей.  

• Развитие выносливости, целеустремленности и саморегуляции. 

 • Развитие высоких нравственно-волевых качеств личности.  

• Создание оптимальных условий для сплочения коллектива обучающихся.  

Достижение обучающим уровня физической подготовленности, 

соответствующей требованиям нормативов I ступени ВФСК ГТО:  

• обучающий будет результативно, уверенно и технически точно выполнять 

необходимые физические упражнения;  

• обучающий будет в двигательной деятельности максимально проявлять 

быстроту, ловкость, выносливость, силу, гибкость;  

• обучающий будет постоянно проявлять самоконтроль и самооценку;  

• обучающий будет стремиться к лучшему результату, четко осознавать 

зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом;  

• обучающий будет стремиться к физическому совершенствованию, 

самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности 

за счет имеющегося двигательного опыта.  

 

Упражнения и задания по физкультурно-спортивной подготовке для 

выполнения нормативов испытаний (тестов) I ступени ВФСК ГТО 

 1.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Определение развития 

силы и силовых способностей.  

  Тестирование проводится в гимнастическом (спортивном) зале или на 

универсальной спортивной площадке. Место выполнения испытания 

необходимо оградить лентой, для того чтобы тестируемому никто не мешал в 

достижении максимального результата. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на 

ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов 

относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 

Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно 

выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, 

фиксируемых счетом судьи. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола 

или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в 

исходное положение и, зафиксировав его на с, продолжить выполнение 

испытания.  

   Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 



 • нарушение требований к исходному положению (постановка рук не 

соответствует исходному положению, отсутствие прямой линии тела между 

плечами, туловищем и ногами);  

• нарушение техники выполнения испытания:  

✓ нарушение прямой линии — «туловище ноги»;  

✓ отсутствие фиксации на 1с исходного положения;  

✓ превышение допустимого угла разведения локтей;  

✓ разновременное разгибание рук.  

 

Учебно-тренировочные рекомендации  

   Приступать к выполнению скоростно-силовых упражнений можно лишь 

после правильного усвоения техники. Для развития силовой выносливости 

применяют разнообразные динамические и статические упражнения и их 

комбинации: «планка», «ласточка» и др. Одним из наиболее 

распространенных методов развития силовой выносливости является метод 

круговой тренировки.  

 

2.Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 

Определение развития гибкости.  

    Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 

скамье выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической 

скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно 

на ширине 10-15 см. Участник выполняет упражнение в спортивной форме, 

позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях (шорты, 

легинсы). При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет 

два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. 

При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат 

в течение 2с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше 

уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже — знаком «+».  

Ошибки:  

• сгибание ног в коленях;  

• фиксация результата пальцами одной руки; 

 • отсутствие фиксации результата в течение 2 с.  

Учебно-тренировочные рекомендации  

Эффективным средством будет использование упругих активных 

упражнений в наклоне вперед. Например: один подход 9 наклонов вперед, 10 

разгиб, после чего расслабить ноги. В одной серии 3 подхода. За одно 

занятие 3-4 серии.  



 

3.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Определение развития 

скоростно-силовых способностей. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место 

отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник 

принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, 

носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног 

выполняется прыжок вперед, допускаются махи руками. Измерение 

производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику 

предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.  

Участник имеет право:  

• при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения 

руками; 

 • использовать полностью время (1 мин), отведенное на подготовку и 

выполнение прыжка.  

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

 • заступ за линию отталкивания или касание ее;  

• отталкивание с предварительного подскока;  

• поочередное отталкивание ногами;  

• использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка;  

• уход с места приземления назад по направлению прыжка. 

 Учебно-тренировочные рекомендации  

1.Упражнения, развивающие скоростно-силовые способности: бег 15-25 м с 

максимальной скоростью.  

2.Необходимо развивать силу мышц: стопы и голени – подъем на носках, 

прыжки на двух ногах вверх, прыжки на двух ногах вверх – вперед; бедра – 

полуприседы, выпрыгивание вверх из и. п. полуприсед, выпрыгивание вверх 

– вперед из и. п. полуприсед; отвечающих за подъем коленей к груди 

(мышцы брюшного пресса, напрягатель широкой фасции) – бег с высоким 

подниманием бедра, прыжок вверх на месте с подтягиванием колен к груди, 

подтягивание колен к груди из положения упор лежа и возвращение в и. п. 

3.Необходимо развивать гибкость задней части бедра.  

4.Соблюдайте меры безопасности. У детей младшего школьного возраста 

данное упражнение должно носить ознакомительный характер, так как изгиб 

позвоночника еще не сформировался и при приземлении может происходить 

деформация межпозвоночных хрящей. Нежелательно выполнять данное 

упражнение на жесткой поверхности.  

 



4.Поднимание туловища из положения лежа на спине. Определение 

скоростно -_силовых способностей. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на 

гимнастическом мате, руки за головой замок, лопатки касаются мата, ноги 

согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. 

Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 

мин, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное 

положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий 

туловища. Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из 

партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за 

ступни и голени. Затем участники меняются местами. При наличии 

специализированного лицензионного оборудования для выполнения 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, удержание ног может 

осуществляться участником в специальном пазе спортивного снаряда 

самостоятельно.  

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:  

• отсутствие касания локтями бедер (коленей);  

• отсутствие касания лопатками мата; 

 • размыкание пальцев «из замка»;  

• смещение таза (поднимание таза)  

• изменение прямого угла согнутых ног.  

Учебно-тренировочные рекомендации. 

При тренировке данного упражнения необходимо соблюдать принцип 

постепенного увеличения нагрузки. Например, первый месяц каждый подход 

по 20 с, затем по 30 с и так до контрольного времени. Для увеличения 

емкости энергетических ресурсов положительный тренировочный эффект 

дадут упражнения продолжительностью 90-120 с. Для развития мощности 

оптимальными будут отрезки времени 30-60 с.  

   

5.Челночный бег 3х10 м (с). Определение развития ловкости и 

координационных способностей.  

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твёрдым 

покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. Упражнение 

выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и 

финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 10 м. По команде 

«Марш!» обучаемый должен пробежать 10 м, коснуться площадки за линией 

поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, таким образом, 

еще два отрезка по 10 м. Рекомендуется осуществлять тестирование в 

соревновательной борьбе, стартуют минимум по два человека.  



Техника выполнения испытания  

 По команде «Старт!» тестируемый становится перед стартовой линией, так, 

чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы 

отставлена на полшага назад (наступать на стартовую линию запрещено). По 

команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, тестируемый наклоняет 

корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. 

Допустимо опираться рукой о землю. По команде «Марш!» (с 

одновременным включением секундомера) тестируемый бежит до финишной 

линии, пересекает ее касается любой частью тела, возвращается к линии 

старта, пересекает ее любой частью тела и преодолевает последний отрезок 

финишируя. Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии 

«Финиш». Результат фиксируется до 0,1 с.  

 Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:  

• начало выполнения испытания до команды судьи «Марш!» («фальш-

старт»); 

 • во время бега участник помешал рядом бегущему;  

• участник не пересек линию во время разворота любой частью тела. Учебно-

тренировочные рекомендации  

1. Тренируйте быстроту простой реакции. Выполняйте одно движение по 

заранее определенному сигналу (например, один шаг из положения высокого 

старта).  

2. Тренируйте силу мышц ног. Основные упражнения: подъем на стопе, 

прыжки на двух ногах, бег с высоким подниманием бедра и захлестыванием 

голени.  

3. Тренируйте координационные способности. Основные упражнения: 

изменение направления бега по команде; изменение направления бега в 

определенном месте; челночный бег на короткие отрезки, например, 3×3 м. и 

т. д.  

4. Соблюдайте меры безопасности. Нельзя выполнять данный тест без 

качественной разминки, в спортивной обуви со скользкой подошвой, со 

слабо завязанными шнурками. 5. Данные задания не должны носить 

хаотичный характер. Их необходимо выполнять на каждом занятии по 

разработанному плану. Наибольшего эффекта можно достичь, используя 

игровой метод.  

6.Метание теннисного мяча в цель. Дистанция 6 м. Определение развития 

ловкости и координационных способностей.  

  Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 м в 

закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний 

край обруча находится на высоте 2 м от пола. Для метания теннисного мяча в 



цель используется мяч весом 57 г. Участнику предоставляется право 

выполнить пять попыток. Засчитывается количество попаданий в площадь, 

ограниченную обручем.  

   Техника выполнения испытания  

Описание техники приводится для человека, выполняющего метание правой 

рукой. Левша выполняет то же упражнение с другой руки и ноги. Исходное 

положение — участник стоит в стойке ноги врозь, левая нога впереди правой, 

правая — на передней части стопы, лицом к мишени. Мяч в правой, 

несколько согнутой руке, кисть на уровне лица, левая рука направлена 

вперед-вниз. Отводя правую руку вправо-назад и слегка сгибая правую ногу, 

немного наклонить туловище вправо, упираясь стопой прямой левой ноги в 

площадку, носок развернут внутрь. Из этого положения, быстро разгибая 

правую ногу и перенося массу тела на левую, выполнить бросок, пронося 

кисть правой руки над плечом.  

   Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

 • участник совершил заступ за линию метания.  

Учебно-тренировочные рекомендации  

Подготовительные упражнения:  

1. Метание теннисного мяча в вертикальные цели разного размера, 

обозначенные на стене и расположенные на различной высоте, с расстояния 

4-6 м. 20  

2. Подвижная игра «Снайперы». Команды построены в шеренги за 1,5-2 м 

перед линией броска, у каждого игрока в руках по два теннисных мяча. На 

расстоянии 8-10 м от линии броска на стене нарисованы мишени в форме 

пяти кругов диаметром 20, 40, 60, 80 и 100 см. Центральный круг 

обозначается цифрой 5, а остальные соответственно – 4, 3, 2 и 1. По команде 

игроки поочерёдно выходят вперёд и выполняют по два броска в цель. 

Суммируется количество набранных очков. Выигрывает команда, 

показавшая лучший результат. В качестве целей могут служить щиты с 

отверстиями разного диаметра; стойки с подвешенными на них кольцами 

разного диаметра, расположенными на различной высоте от пола; круги 

различного диаметра, нарисованные на стене зала; горизонтальные и 

вертикальные полосы различной ширины на стене; баскетбольные щиты. Для 

того, чтобы упражнения в метании в цель были интересны занимающимся, 

задания следует усложнять и изменять. Например, метание в различные цели 

с постепенным увеличением расстояния до них; метание в различные виды 

целей с ограничением времени на выполнение заданий; метание в цель из 

необычных положений (стоя на гимнастической скамейке, стоя на одном 

колене и др.). 



 

Раздел 3. Игровая подготовка.  

Практика.  

Педагогические ориентиры обучения  

• Развитие быстроты, ловкости, общей и скоростной выносливости, 

пространственной ориентировки. 

 • Развитие творчества в двигательной деятельности.  

• Формирование в коллективных действиях.  

• Воспитание настойчивости, решительности, инициативы и находчивости.  

• Поддержание умственной и физической работоспособности 

 • Снятие эмоционального напряжения после учебно-тренировочной 

деятельности.  

 

3.1. Подвижные игры с мячом 

Игры с передачей и ловлей мяча 

Играй, играй, мяч не теряй  

Задачи. Учить детей слушать сигнал, дать им почувствовать качества мяча: 

вес, упругость и др. Формировать умения управлять мячом и играть с ним, 

не мешая товарищу, найти свободное место на площадке.  

Описание игры. Все дети располагаются на площадке, каждый свободно 

играет с мячом. После сигнала инструктора все должны как можно быстрее 

поднять мяч вверх. Опоздавшие получают штрафное очко. Игра 

повторяется. Выигрывают те дети, которые во время игры не получают 

штрафных очков.  

Вариант. После сигнала инструктора все игроки должны правильно 

держать мяч или принять стойку баскетболиста. За неправильное движение 

получают штрафное очко. Методические указания. Инструктор называет 

движения с мячом, которые дети могут выполнять в игре, например. Вести 

мяч на месте и бегом, бросать мяч в щит, в корзину, в стену, вверх, вниз и т. 

д.  

Сделай фигуру  

Задачи. Учить детей слушать сигнал, не бросать мяч после него. 

Формировать навыки действия с мячом, воспитывать умение поделиться 

мячом с товарищем.  

Описание игры. Все дети свободно располагаются на площадке, каждый 

второй имеет мяч. Если инструктор говорит: «День!», все свободно играют с 

мячом в паре с 21 товарищем. Если воспитатель говорит: «Ночь!», все дети 

(с мячами и без них) должны как можно быстрее принять определённую 



позу и не шевелиться. Зашевелившийся ребёнок получает штрафное очко. 

Выигрывают дети, не получившие штрафных очков. Вызов по имени  

Задачи. Учить детей ловить мяч, развивать реакцию, умение согласовывать 

действия. Воспитывать ответственность перед командой, положительное 

отношение ко всем играющим.  

Описание игры. Дети делятся на 4-5 групп и образуют круги. В центре 

каждого круга – ребёнок с мячом. После сигнала воспитателя он бросает 

мяч вверх и вызывает по имени того, кому предназначается мяч. Тот должен 

успеть поймать мяч, не уронить его. После этого поймавший мяч бросает 

его вверх и тоже вызывает кого-либо. Выигрывает группа, меньшее 

количество раз уронившая мяч на землю.  

Методические указания. Диаметр круга, по которому располагаются дети, 

следует постепенно увеличивать.  

10 передач  

Задачи. Учить детей передавать – ловить мяч, развивать умения 

согласовывать умения с товарищами. Воспитывать справедливость и 

стремление помочь товарищу правильно выполнить движения. Описание 

игры. Дети становятся парами на расстоянии 2-м один от другого, у каждой 

пары по мячу. По сигналу они начинают передавать мяч друг другу 

заданным способом, стараясь не уронить мяч на пол.  

Вариант. Уронившие мяч пары выходят из игры. Выигрывают те дети, 

которые дольше удерживают мяч.  

Методические указания. Внимание детей обращается на то, что мяч 

необходимо ловить, не касаясь им груди, бросать его партнёру на уровне 

груди.  

Мяч водящему  

Задачи. Учить детей передавать мяч двумя руками от груди и ловить его. 

Развивать умения согласовывать свои действия с действиями товарищей.  

Описание игры. Дети делятся на 4-5 групп, каждая образует свой круг 

диаметром 4- 5м. В центре каждого круга – водящий с мячом. По сигналу 

водящие поочерёдно бросают мяч своим игрокам, стараясь не уронить, и 

получают его обратно. Когда мяч обойдёт всех игроков круга (1-3 раза), 

водящий поднимает его вверх. Побеждает команда, меньшее количество раз 

уронившая мяч.  

Вариант. Побеждает команда, быстрее закончившая игру и меньшее 

количество раз уронившая мяч. 

 Гонка мячей по кругу  



Задачи. Развивать быстроту в передаче мяча, умение сосредоточиться при 

выполнении задания. Воспитывать ответственность перед товарищами в 

игре.  

Описание игры. Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых рук друг 

от друга. У игроков, стоящих в круге напротив друг друга, мячи разного 

цвета или размеров. После сигнала начинают передавать мячи друг другу 

(по указанному направлению), стараясь догнать другой мяч.  

Поймай мяч  

Задачи. Учить детей передавать мяч одной рукой от плеча (правой, левой). 

Воспитывать умение прийти на помощь товарищу.  

Описание игры. Дети делятся по трое. Двое из них становятся друг против 

друга на расстоянии 3-4м и перебрасывают мяч друг другу, как кому 

удобнее. Третий становится между ними и старается поймать мяч или хотя 

бы коснуться его рукой. Если это удаётся, он меняется местами с тем, кто 

бросил мяч.  

Методические указания. Дети, передающие мяч, перед броском его 

товарищу могут выполнять и другое движение, например, вести его на 

месте или в движении, бросить его вверх, вниз и поймать.  

У кого меньше мячей  

Задачи. Учить детей передавать – ловить мяч, развивать умение 

ориентироваться на площадке. 

 Описание игры. Дети образуют две разные команды. Каждая из них берёт 

по нескольку мячей и располагается на своей половине площадки. 

(Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 130-150см). Дети 

обеих команд после сигнала стараются перебросить свои мячи на площадку 

противника. Выигрывает команда, на площадке которой после второго 

свистка находится меньше мячей. 

 Методические указания. Запрещается толкать друг друга, отнимать мяч.  

Займи свободный кружок 

 Задачи. Учить детей передавать, ловить мяч, развивать навык 

ориентировки на площадке. Воспитывать уважение к товарищам по игре.  

Описание игры. На полу в разных местах чертятся кружки диаметром 50см 

на расстоянии 1,5 -2м один от другого. Все дети, за исключением водящего, 

становятся в них, затем перебрасывают мяч товарищам в разных 

направлениях. Водящий, находясь между кружками, старается поймать мяч 

на лету или хотя бы коснуться его рукой.  

  Если водящему удаётся это сделать, инструктор даёт свисток. По свистку 

игроки, находящиеся в кружках, меняются местами, а водящий старается 

занять любой из кружков. Кто не успел занять кружок, тот становится 



водящим. Игра продолжается. Побеждают те дети, которые ни разу не были 

водящими. (Выполнение роли водящего впервые выделенным игроком в 

счёт не принимается.)  

Методические указания. Дети делятся на несколько групп. Когда они 

усвоят ход игры, можно включить в неё второй мяч и второго водящего.  

Варианты.  

1.Водящими выделяются двое детей.  

2.В игру вводятся несколько мячей.  

Обгони мяч  

Задачи. Учить передавать, ловить мяч. Воспитывать ответственность перед 

командой. Описание игры. Играют 2 (можно 4-6) команды. Игроки каждой 

команды становятся в круг, выбирают водящих, которые имеют мячи. После 

сигнала инструктора каждый водящий отдаёт мяч игроку, стоящему справа, 

а сам бежит влево, обегает круг и становится на своё место. Получивший 

мяч передаёт его следующему справа и т.д. Когда первый возвращается на 

своё место, бежит следующий игрок. Игра заканчивается, когда все дети 

обегут круг и мяч возвратится к водящему. Выигрывает команда, быстрее 

закончившая игру.  

Подвижная цель.  

Задачи. Учить детей передавать – ловить мяч, согласовывать свои действия 

с действиями других игроков, соизмерять бросок с расстоянием до цели.  

Описание игры. Все дети делятся на несколько групп, каждая группа 

становится кругом с водящим в центре. Дети перебрасывают друг другу 

мяч, стараясь попасть в водящего. Попавший становится водящим, а 

ребёнок, бывший водящим, встаёт в круг.  

Методические указания. Мяч можно бросать только в ноги водящего. 

Вариант. Бросать мяч в водящего можно только после передачи (или 2-3 

передач мяча) друг другу.  

Успей поймать  

Вариант 1.  

Задачи. Учить передавать – ловить мяч, координировать свои действия с 

действиями товарищей.  

Описание игры. Дети встают по кругу с водящим в середине. Они 

перебрасывают мяч с одной стороны круга на другую, водящий должен 

поймать мяч или коснуться его рукой. Если ему это удаётся, он встаёт в 

круг, а в середину идёт тот, кто последним бросил мяч. Методические 

указания. Группа делится на 4-6 подгрупп. Дети встают в круг на 

расстоянии вытянутых рук.  

Вариант 2.  



Задачи. Учить передавать – ловить мяч двумя руками от груди. Развивать 

умение ориентироваться на площадке, воспитывать ответственность за свои 

действия перед коллективом.  

Описание игры. Дети образуют несколько команд, каждая команда 

выбирает водящего. Команды делятся пополам и становятся в колонны одна 

напротив другой на расстоянии 2-3м. После сигнала водящий передаёт мяч 

стоящему первым в противоположной колонне ребёнку, а сам бежит в конец 

этой колонны, т.е. вслед за мячом. Поймавший также передаёт мяч напротив 

стоящему и отправляется за мячом.  

  Игра заканчивается тогда, когда все игроки вернутся на свои места, а мячи 

возвратятся водящим.  

Вариант. Выигрывает та команда, которая быстрее заканчивает игру.  

Методические указания. Дети быстрее поймут, куда бежать после 

передачи мяча, если объяснить, что они должны передвигаться по тому 

направлению, куда брошен мяч. 

 Мяч по кругу  

Описание игры.  

Вариант 1. Дети становятся по кругу на расстоянии вытянутых рук один от 

другого, а потом рассчитываются на первые и вторые номера. Так 

получаются две команды. Ведущий даёт волейбольные мячи двум игрокам, 

стоящим рядом, т. е. первому и второму номерам. По сигналу они бегут в 

противоположных направлениях, огибая круг с внешней стороны. Каждый 

из них, вернувшись на своё место, бросает мяч ближайшему товарищу по 

команде. Этот игрок, поймав мяч, сейчас же обегает круг, становится на 

своё место и отсюда перекидывает мяч дальше через одного человека и т. д. 

Побеждает та команда, в которой все игроки пробегут с мячом по кругу 

быстрее.  

 Вариант 2. Дети становятся в круг и рассчитываются на первые и вторые 

номера. Первые номера составляют одну команду, вторые – другую. 

Назначаются капитаны команд, у каждого из них по мячу. По сигналу 

ведущего капитаны бросают мячи: один вправо, другой влево по кругу 

своим игрокам. Так мячи перекидываются по кругу, пока не дойдут до 

капитанов, которые, поймав их, поднимают руки с мячом вверх. 

Выигрывает команда, которая сумеет быстрее другой провести мяч по всему 

кругу и капитан которой быстрее поднимет руки с мячом вверх. Можно 

договориться прогонять мяч не один круг, а два или три.  

Горячий мяч  

Ход игры. Дети становятся в круг. По команде ведущего «Начали!» дети 

начинают передавать мяч по часовой стрелке. Ребёнок, у которого мяч 



оказался в руках на команду «Стоп!», выходит из круга (выбывает из игры). 

Побеждает игрок, оставшийся последним, когда мяч передавать уже некому.  

Мяч с двух сторон  

Ход игры. Играют две команды. По одному игроку от каждой команды с 

мячом в руках стоят в круге напротив шеренги своих игроков. По сигналу 

педагога дети бросают мяч первому игроку своей шеренги. Получив мяч 

обратно, направляют его следующему игроку и т. д. Последний игрок, 

получив мяч, бежит с ним в круг, а стоящий в круге становится первым в 

шеренге. Игра длится до тех пор, пока игрок, первым стоявший в круге, 

снова не окажется в нём. Передавать мяч только установленным способом. 

Нельзя создавать помех сопернику. Выигрывает команда, все игроки 

которой быстрее побывали в круге. Для игры необходимо разметить круг (d 

– 2 м) и от него на расстоянии 3–4 м контрольные линии.  

Передал – садись  

Ход игры. Дети делятся на команды по 5–6 человек и выстраиваются в 

колонны напротив своего капитана. У капитанов в руках по мячу. По 

сигналу ведущего капитан бросает мяч (любым или заранее установленным 

способом – от груди, от плеча, снизу, двумя руками из-за головы и т. п.) 

первому игроку в своей команде. Тот ловит, возвращает капитану и сразу 

садится на пол. Затем капитан обменивается передачами со вторым, третьим 

и остальными игроками команды. Когда последний в колонне игрок отдаёт 

мяч капитану, тот поднимает его вверх, и вся команда быстро встаёт. 

Побеждает команда, быстрее и точнее выполнившая передачу мяча от 

капитана к игрокам и обратно.  

Вариант. Игрок, который возвращает мяч капитану, встает в конец 

колонны.  

 

Игры с ведением мяча 

Мотоциклисты  

Задачи. Совершенствовать ведение мяча на месте и в движении, приучать 

детей видеть площадку. 

 Описание игры. На площадке размечается дорога шириной 2-3м и длиной 

4-5м. Все дети – мотоциклисты. Они свободно ведут мяч по площадке. 

Около дороги стоит регулировщик. Он зелёным и красным флажками 

регулирует движение по дороге. Если регулировщик показывает красный 

флажок, мотоциклист останавливается, но мотор не выключает – ведёт мяч 

на месте. Когда поднимается зелёный флажок, мотоциклисты могу проехать 

улицу без остановки – провести мяч бегом. (Движение по улице проходит в 

одном направлении.)  



Методические указания. Через определённое время игры воспитатель 

подаёт сигнал, дети меняют руку. 

 Скажи, какой цвет  

Задачи. Учить вести мяч правой и левой рукой, приучать детей видеть 

площадку. Описание игры. Все дети имеют мячи, кроме водящего, и 

свободно ведут их по площадке. Водящий передвигается с 2-3 флажками 

разных цветов. Ребёнок, около которого останавливается водящий и 

показывает флажок какого-либо цвета, должен, ведя мяч на месте, сказать, 

какого цвета флажок показывает водящий.  

Варианты. 

 1. Роль водящего выполняют сразу 2-3 ребёнка.  

 2. Водящий показывает палочки, а игрок должен сказать, сколько их. 

 Вызов по номерам  

Задачи. Учить детей вести мяч, быстро реагировать на сигналы. 

Воспитывать ответственность перед командой.  

Описание игры. Дети делятся на несколько команд по 4-5 игроков. В 

команде рассчитываются по очереди и становятся в колонну. Перед каждой 

колонной расставляют по 5-6 кеглей на расстоянии 1м одна от другой. 

Инструктор называет номера (не по порядку) и вызванные дети ведут мяч, 

обводя первую кеглю справа, вторую слева и т.д. последнюю кеглю обегают 

кругом и таким же образом возвращаются обратно. Выигрывает команда, 

которая уронит меньше кеглей.  

Вариант. Выигрывает команда, уронившая меньше булав, и быстрее 

закончившая игру. Ребёнок. Быстрее выполнивший задание, выигрывает для 

команды очко, В конце игры выбирается команда – победитель.  

Ведение мяча парами  

Задача. Учить вести мяч бегом, формировать умение видеть площадку. 

Воспитывать честность, справедливость в игре.  

Описание игры. Дети делятся по двое. Каждый из них имеет мяч и 

свободно передвигается по площадке. Один ребёнок в паре – водящий, его 

цель – не роняя мяч. Коснуться рукой товарища по паре. Если ему это 

удаётся, другой ребёнок становится водящим, а бывший водящий свободно 

ведёт мяч.  

Методические указания. После того как водящий осалил своего товарища, 

он должен продвинуться на 5-6 шагов вперёд и тогда другой ребёнок может 

его ловить.  

Ловишка с мячом 

 Задачи. Учить детей вести мяч в правильной стойке правой и левой рукой 

бегом, меняя направление и скорость передвижения. Воспитывать 



честность. Справедливость в игре. Описание игры. Дети с мячами 

свободно передвигаются по площадке. Цель водящего - ведя мяч, осалить 

рукой товарища. Если ему это удаётся, осаленный становится водящим.  

Методические указания. Вначале роль водящего выполняет воспитатель. 

А в дальнейшем – ребёнок.  

Эстафета с ведением мяча 

 Задачи. Учить детей вести, передавать и ловить мяч. Воспитывать 

ответственность перед командой.  

Описание игры. Дети делятся на команды по 5-6 игроков. Команда 

располагается крестообразно, вокруг неё чертится круг. Воспитатель 

указывает направление передвижения. После сигнала первый ребёнок из 

команды ведёт мяч по кругу, возвращается на своё место и передаёт мяч 

следующему игроку, а сам становится в конец. Побеждает команда. Первая 

закончившая ведение мяча.  

Варианты.  

1. Игроки рассчитываются по номерам, их вызывает инструктор. 

 2. Сначала ребёнок ведёт мяч к корзине, бросает его в корзину, затем 

обводит его по кругу и передаёт следующему игроку команды.  

Игры с бросками мяча в корзину 

Пять бросков 

 Задачи. Учить детей бросать мяч в корзину, развивать меткость, точность 

движений. Воспитывать честность. Справедливость. 

 Описание игры. 10-12 детей располагаются на расстоянии 1.2 – 2м от 

корзины. По сигналу инструктора все бросают мячи в корзину, каждый 

подбирает свой мяч и опять бросает. Побеждает тот, кто быстрее попадёт 5 

раз в корзину, бросая мяч указанным способом.  

Бросание мяча в парах  

Задачи. Учить бросать мяч в корзину, сочетать ловлю и броски мяча. 

Закреплять умение совместно играть с мячом.  

Описание игры. Дети становятся парами, у каждой пары один мяч. Один 

ребёнок из каждой пары становится под корзину, чтобы поймать 

брошенный мяч. Остальные 26 становятся друг за другом на расстоянии 2 м 

от корзины. После сигнала инструктора они бросают каждый свой мяч (по 5 

раз), затем меняются местами с напарниками. Выигрывает пара, большее 

число раз попавшая в корзину.  

Методические указания. Ловить мяч после броска и передавать его можно 

только своей паре. 

 Метко в корзину  



Задачи. Учить сочетать ведение, остановку и броски мяча в корзину. 

Воспитывать ответственность и выдержку.  

Описание игры. Дети распределяются на команды по числу щитов на 

площадке и становятся в середине её на указанные места. У первых игроков 

в руках мяч. По сигналу инструктора каждый ведёт мяч к щиту, 

останавливается, бросает мяч двумя руками от груди, ловит и передаёт его 

следующему игроку по команде. Выигрывает команда, сделавшая больше 

попаданий.  

Вариант. Попавший в корзину повторяет бросок. Чья команда больше  

Задачи. Учить метко бросать мяч в корзину. Развивать способность 

согласовывать свои действия с действиями товарищей, воспитывать 

ответственность и организованность. Описание игры. Дети делятся на 

команды по 4-5 игроков. Они становятся в колонну на расстоянии 2 м от 

корзины. Первые в каждой колонне – с мячами. После сигнала воспитателя 

они бросают мячи, стараясь попасть в корзину. Каждый ловит мяч, передаёт 

его следующему товарищу по команде, сам обегает выставленные на 

площадке кегли и становится в конец колонны. То же повторяют и 

следующие игроки. Выигрывает та команда, которая в установленное время 

больше мячей забросит в корзину.  

Вариант 1. После броска мяча в корзину первый игрок передаёт мяч с 

установленного места всем игрокам своей команды по очереди, затем 

становится в конец колонны. Второй игрок бросает мяч в корзину и также 

повторяет все действия. Игра заканчивается. Когда все дети совершают 

бросок в корзину.  

Вариант 2. У каждого ребёнка в команде мяч в руках. После броска мяча в 

баскетбольную корзину на стене ребёнок ловит свой мяч и становится в 

конец колонны.  

 

Игры с ловлей, передачей и ведением мяча 

Мяч ловцу 

 Задачи. Учить детей применять разученные действия с мячом, сочетать 

передачу, ловлю и ведение мяча. Способствовать развитию совместных 

действий, воспитывать коллективизм.  

Описание игры. На площадке чертят три круга один в другом: первый 

диаметром 1м, второй – 3м и третий – 5м. В первый круг становится ловец, 

второй круг свободный, в третий становятся защитники (4-6 человек); 

остальные – игроки поля. Игроки поля ведут мяч, стараясь передать его 

ловцу. Защитники им противодействуют, не давая ловцу поймать мяч. Если 

ловец поймает мяч, игроки меняются ролями: передавший мяч игрок поля 



становится ловцом, ловец – защитником, один из защитников переходит к 

игрокам поля.  

Вариант. Выигрывает тот ловец, который через определённое время (30с – 

1мин) поймал больше мячей.  

Методические указания. После того как дети усвоят правила игры, можно 

разделить их на несколько играющих групп и проводить игру одновременно 

во всех группах. 27 Борьба за мяч  

Задачи. Учить использовать изученные приёмы, развивать умение сочетать 

свои действия с действиями других игроков команды.  

Описание игры. Дети делятся на две команды (надевая отличные знаки). 

Каждая команда выбирает капитана. Инструктор в центре площадки 

подбрасывает мяч, а капитаны стараются отбить его своим игрокам. Игроки 

команды, овладевшей мячом. Передают мяч друг другу, а игроки 

противоположной команды стараются его перехватить. Команда. Сделавшая 

5 передач подряд, получает очко. Выигрывает команда, набравшая больше 

очков. 

 Методические указания. Запрещается бежать с мячом (можно только 

вести). Толкать соперника.  

Защита крепости  

Задачи. Учить детей рационально применять изученные действия с мячом. 

Развивать умения выйти на свободное место для получения мяча. Оказать 

помощь товарищу. Описание игры. На площадке чертятся два круга один в 

другом: первый диаметром 3м, второй – 5м. Дети делятся на две команды. В 

первый круг становятся 5-6 детей из одной команды, остальные 

распределяются за кругом. Дети другой команды занимают места во втором 

круге. После сигнала инструктора дети за кругом из первой команды 

стараются перебросить мяч товарищам в первом круге. Дети 

противоположной команды мешают им. Ребёнок из первого круга, 

поймавший мяч, переходит за круг на помощь товарищам по команде. Игра 

продолжается до тех пор. Пока из первого круга не будут освобождены все 

(не дольше 5-6мин). Потом команды меняются. Выигрывает та команда, 

которая быстрее сумеет освободить своих товарищей из круга. 

Методические указания. Дети могут вести. Передавать мяч, но не 

разрешается делать больше трёх шагов с мячом в руках.  

Мяч капитану  

Задачи. Учить применять в игре разнообразные движения с мячом. 

Развивать умение согласовывать свои действия с действиями партнёра, 

воспитывать коллективизм. Описание игры. Дети делятся на две команды. 

В каждой команде выбирается капитан. Который становится в кружок, 



отмеченный в конце чужой площадки. Игроки одной команды бросают мяч 

своему капитану, а игроки другой – стараются его перехватить и передать 

своему капитану.  

Методические указания. Мяч можно вести, передавать, но нельзя бежать с 

ним. Ловишка с заданием  

Материал. 2–3 небольших мяча диаметром 6–8 см (зимой на площадке 

можно использовать снежки).  

Ход игры. Площадка ограничивается линиями или флажками. В центре 

площадки играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии 

вытянутых в стороны рук. Выбирается водящий. Он становится в центр 

круга. У его ног лежат 2–3 небольших мяча (диаметром 6–8 см). Водящий 

называет или проделывает ряд движений (приседание, хлопок над головой и 

т. п.). Играющие выполняют эти движения по слову или по показу. 

Внезапно воспитатель говорит «беги из круга» – и играющие разбегаются в 

разные стороны (в пределах установленных границ площадки). Водящий 

старается, не сходя с места, попасть в убегающих мячами, бросая их 

поочередно. Дети, в которых водящий попал мячом, отходят в сторону. 

Остальные снова встают в круг. Выбирается новый водящий, игра 

повторяется. Те дети, кого водящий осалил мячом, одно повторение игры 

пропускают.  

Указание к игре. Если игра проводится зимой на площадке, мячи 

заменяются снежками.  

Игры с метанием мяча  

Мяч в цель  

Ход игры.  

Вариант 1. Посередине площадки кладут большой мяч, а дети с 

теннисными мячами в руках стоят в 3–5 м от него за чертой. Каждый по 

очереди метает свой мячик в большой мяч. Выигрывает тот, кто не 

промахнулся, у кого после удара большой мяч откатился дальше.  

Вариант 2. Дети с теннисными мячами становятся в круг. Ведущий 

подбрасывает большой мяч вверх, ребята кидают свои мячи, стараясь 

попасть в летящую мишень.  

Запятнай мячиком  

Ход игры. У водящего ребёнка на кисть руки надет широкий браслет, к 

нему прикреплён шнур длиной 1 м. На другом конце шнура привязан мячик 

– «мякиш» (d – 12– 14 см). Дети разбегаются по игровой площадке, а 

водящий старается догнать и запятнать мячиком кого-нибудь из них. 

Ребёнок, которого запятнали, выбывает из игры.  

Откати мяч  



Ход игры. Две команды выстраиваются друг против друга на расстоянии 2–

5 метров. На середине межу ними большой мяч. По сигналу ведущего 

игроки команд кидают по мячу теннисными мячами. В чью сторону мяч 

скатится больше, та и выиграла.  

Вышибалы с мячом  

Ход игры. На противоположных сторонах площадки чертятся две линии, на 

них стоят выбивающие. Остальные дети распределяются в середине 

площадки. Выбивающие бросают мяч, стараясь попасть мячом в играющих. 

Тот, кого выбили, уходит с поля. Дети перебегают, уворачиваясь от мяча. 

Игра продолжается до тех пор, пока на поле не останется один игрок (или 

два игрока). Бросать мяч выбивающие должны, целясь в ноги, высокие 

броски запрещены.  

 

Игры с мячом фитболом 

Лиса и тушканчики  

Ход игры. Выбирается один ребёнок-«лиса», задача которого переловить 

всех других детей – «тушканчиков». Воспитатель объявляет: «День!» – и 

тогда все «тушканчики» прыгают на своих фитболах по всему залу, кто куда 

хочет. Как только звучит команда «Ночь!», все «тушканчики» замирают, 

приняв ту позу, в которой их застала команда. «Лиса» может съесть любого, 

кто шевельнётся.  

Дракон кусает хвост  

Ход игры. Дети становятся друг за другом и крепко держатся за 

впередистоящего ребёнка. В руках первого ребёнка мяч – «голова дракона», 

тогда как последний ребенок – «хвост». «Голова» должна поймать свой 

«хвост», дотронувшись до него мячом. Важно, чтобы «тело дракона» при 

этом не разорвалось. Игра проходит гораздо интереснее, если в ней 

участвуют две команды детей, т. е. два «дракона». 

 Бармалей и куклы  

Ход игры. Злодей Бармалей хочет поймать множество кукол для своего 

театра. Все дети -«куклы» живут в своих домиках (сидят на своих мячах). 

Между домиками ходит Бармалей. Задача Бармалея поймать озорных кукол, 

когда они перебегают из домика в домик (с мяча на мяч). Куклы дразнят 

Бармалея, перебегают из домика в домик со словами:  

Мы, весёлые ребята,  

Любим бегать и играть.  

Ну, попробуй нас поймать.  

Гном, Мороз и Ёлочки  



Ход игры. Выбираются два игрока – «Мороз» и «Гном», остальные дети – 

«ёлочки». Задача «Мороза» – запятнать «Гнома», который ловко 

уворачивается и убегает от «Мороза». «Ёлочки» сидят на фитболах. Убегая, 

«Гном» может присесть на мяч к одной из «Ёлочек», после чего она 

превращается в «Гнома» и продолжает убегать от Мороза. Зайцы и 

огородник  

Ход игры. Водящий ребёнок – «огородник» сидит на мяче фитболе в центре 

«заячьего» круга.  

Огородник: «Зайцы, вы куда пропали?»  

Зайцы: «Мы в капустке отдыхали»  

Огородник: «А листочки не поели?»  

Зайцы: «Только носиком задели».  

Огородник: «Вас бы надо наказать!» 

 Зайцы: «Так попробуй нас поймать!» 

 После этих слов «огородник» пытается поймать «зайцев», которые убегают 

от него, сидя на мячах фитболах. Пойманный «заяц» становится 

«огородником».  

Попрыгунчики по кругу  

Ход игры. Выбирается водящий, остальные сидят на мячах фитболах, 

образуя большой круг. Задача водящего, прыгая сзади вокруг круга 

дотронуться рукой до спины любого ребёнка, затем обежать круг (сидя на 

мяче) и занять его место. Тот, до кого дотронулся водящий, должен успеть 

догнать. Если не догнал, то становится водящим. Игра продолжается.  

Верховая езда  

Ход игры. Дети распределяются парами. Каждой паре по очереди надо 

проскакать верхом на коне (мяче фитболе) до обозначенного ориентира 

(конуса) и вернуться назад таким образом, чтобы удержаться в «седле» и не 

упасть.  

Вариант. В игру можно добавить элемент соревнований: «Кто быстрее 

«проскачет» и не упадёт?». 

 Хоп, стоп, раз  

Ход игры. Игра на концентрацию внимания. 

 Вариант 1. На сигнал «Хоп» дети прыгают на мячах фитболах по кругу 

друг за другом. На сигнал «стоп» останавливаются и стоят в течение 3 

секунд, затем 5 секунд, 10 секунд, а когда звучит сигнал «раз», встают и 

обегают свой мяч вокруг несколько раз до следующего сигнала. Из игры 

выходит тот, кто ошибается и кто шевелится при сигнале «стоп».  

Вариант 2. (с мячом) На сигнал «Хоп» дети идут по кругу друг за другом, 

отбивая мяч от пола. На сигнал «стоп» останавливаются и стоят в течение 3 



секунд, затем 5 секунд, 10 секунд, а когда звучит сигнал «раз», кладут свой 

мяч и обегают вокруг несколько раз до следующего сигнала. Из игры 

выходит тот, кто ошибается и кто шевелится при сигнале «стоп».  

Запрещённое движение  

Ход игры. Игра на концентрацию и переключаемость внимания. Дети с 

фитболами (стоя или сидя, на усмотрение) располагаются лицом к педагогу 

в три или четыре ряда в шахматном порядке под счёт или под музыку, на 

начало каждого такта повторяют 30 различные движения, которые 

показывает педагог. Затем задаётся одно движение, которое повторять 

запрещено, например, движение рук в сторону. Тот, кто делает запрещённое 

движение, выходит из ряда. По мере ознакомления детей с игрой можно 

назначить на место педагога одного любого ребёнка. Ребёнок сам назначает 

«запрещённое» движение.  

Противоположные движения  

Ход игры. Упражнение на концентрацию внимания.  

Вариант 1. Дети становятся в две шеренги друг против друга и 

одновременно под музыку на начало каждого такта исполняют два 

противоположных движения. Одна шеренга делает приседание за мяч и 

выпрямление с подъёмом на носки, а другая, наоборот, выпрямление с 

подъёмом на носки и приседание за мяч.  

Вариант 2. То же упражнение выполняется сидя на мячах. Одна шеренга 

делает хлопок над головой и хлопок по бёдрам, а другая, наоборот, по 

бёдрам и над головой.  

Запомни и повтори движение  

Ход игры. Несколько (2-4) детей стоят в шеренге и делают по очереди по 

своему желанию какое-либо движение. Они повторяют эти движения под 

музыку четыре раза. Остальные дети должны запомнить, что они делали.  

Вопрос: «Что делали Петя, Наташа, Вова и Коля?»  

Ответ: «Петя поднял одну ногу; Наташа хлопнула в ладоши; Коля присел на 

корточки; Вова встал на цыпочки».  

Затем всем детям в определённом заданном темпе предлагается выполнять 

по четыре раза движения в произвольном порядке. Например: сделай как 

Петя, как Вова, как Наташа, как Коля. 

 

3.2. Подвижные игры 

 

Удочка 

Материал. Шнур длиной 2 м; мешочек с песком весом 100–200 г. 



Ход игры. Играющие стоят по кругу на расстоянии вытянутых в 

стороны рук. В центре круга стоит воспитатель со шнуром, к концу 

которого крепко привязан мешочек с песком, – это удочка. Свободный 

конец удочки воспитатель берет в правую руку так, чтобы длина его 

равнялась расстоянию от центра круга до ног играющих. Воспитатель 

вращает шнур, чтобы мешочек скользил по полу. Стоящие по кругу 

подпрыгивают в тот момент, когда мешочек приближается к ним, и 

стараются избежать прикосновения мешочка к ногам. Воспитатель, когда 

кружит шнур, поворачивается вместе с ним или стоит на месте, 

перекладывая его из руки в руку (спереди и за спиной). Задетый 

мешочком считается проигравшим. Игра продолжается до тех пор, пока 

шнур не сделает два полных оборота. Воспитатель подсчитывает, кого и 

сколько раз задел мешочек, после чего игра возобновляется. 

Правила игры. Задевать ногу мешочком можно не выше стопы. 

Выигравшими считаются те, кого ни разу не задела удочка. 

Указания к игре. Перед началом игры воспитатель проверяет, как дети 

прыгают. Длина шнура увеличивается или уменьшается в зависимости 

от размера площадки и количества играющих. 

Сделай фигуру 

Ход игры. Из числа играющих выбирается ведущий, он стоит в стороне. 

Остальные дети бегают, прыгают с ножки на ножку по всей комнате 

(площадке). По сигналу воспитателя (удар в бубен или слово «стоп») все 

останавливаются в какой-либо позе и не двигаются. Ведущий обходит все 

«фигуры» и выбирает ту, которая ему больше внравится. Этот ребенок 

становится водящим – оценщиком, а предыдущий водящий присоединяется 

к остальным детям, и игра повторяется. 

Кто скорее перенесет предметы 

  Материал. 4 стула; 10–12 предметов – мячи, кубики, мешочки с песком, 

флажки и другие предметы. 

Ход игры. Играющие садятся на стульчики или скамейки. С одной 

стороны комнаты или площадки ставят два стула, на них кладут по 5–6 

предметов. На расстоянии 6–8 м ставят два пустых стула. Двое детей 

становятся около стульев, на которых лежат предметы, и по сигналу «раз, 

два, три – бери!» начинают переносить предметы на пустые стулья, 

стоящие напротив. Каждый раз можно брать только по одному 

предмету. Выигрывает тот, кто раньше перенесет все предметы. При 

повторении соревнуется следующая пара детей. 

Указание к игре. Слова «раз, два, три – бери!» могут говорить все играющие 

хором.  



Вариант. Перенести предметы из обруча в другой обруч. 

Кто раньше дойдет до середины 

Материал. 2 короткие круглые палки; шнур длиной 8–10 м, ленточка 

или специальное игровое оборудование с лентами. 

Ход игры. На оба конца шнура привязывают по палке, середину шнура 

отмечают ленточкой. Играющие берут палки и отходят друг от друга 

на столько, на сколько позволяет длина шнура. По сигналу дети начинают 

быстро вращать палки обеими руками и, наматывая шнур на палку, 

продвигаться вперед. Выигрывает тот, кто раньше намотает шнур до 

ленты. В игре может принимать участие любое количество детей. 

Каждый раз играет другая пара детей. 

Вариант игры. Выигравший получает право играть еще раз с другим 

партнером. 

Зайцы и охотники 

Материал. 3 мяча (зимой можно использовать снежки). 

Ход игры. На одной стороне площадки очерчиваются кружки – это норки 

зайцев, на противоположном конце – дома охотников. Воспитатель 

назначает 3 охотников и дает им по мячу (зимой – снежки) диаметром 6–8 

см. «Охотники» находятся в своих домах. Остальные играющие 

изображают зайцев, которые прыгают, бегают по всей площадке. По сигналу 

воспитателя «охотники!» «зайцы» бегут прятаться в свои норки, а 

«охотники» стреляют в них – бросают мяч. Те, в кого попали мячом, 

считаются подстреленными и идут в дом охотника. После 2–3 

повторений подсчитывается число «зайцев», которых подстрелил

 каждый «охотник». Затем назначаются новые охотники, и игра 

возобновляется. 

Правила игры. Бросать мячом или снежками можно только в ноги. 

«Охотник» может стрелять только из своего дома, т. е. не выходя из 

кружка. 

Указания к игре. Если игра происходит зимой, снежки нужно 

приготовить заранее. Воспитатель должен внимательно следить за тем, 

чтобы дети бросали мячами (снежками) только в ноги. Дома охотников 

можно очерчивать не рядом, а в разных местах площадки. 

Караси и щука 

Ход игры. Один ребенок выбирается щукой. Остальные играющие делятся 

на две группы: одна из них – камешки – образует круг, другая – караси, 

они плавают внутри круга. «Щука» находится за кругом. По сигналу 

воспитателя «щука!» щука быстро вбегает в круг, стараясь поймать 

карасей. «Караси» спешат поскорее занять место за кем-нибудь из 



играющих, стоящих по кругу, и присесть («караси» прячутся от «щуки» за 

«камешки»). «Щука» ловит тех «карасей», которые не успели спрятаться за 

«камешки». Пойманные уходят за круг. Игра проводится 3–4 раза, 

после чего подсчитывается число пойманных. Затем выбирают новую 

щуку. Дети, стоящие по кругу и внутри его, меняются местами, и игра 

повторяется. 

Не попадись! 

Ход игры. Чертится круг. Все играющие стоят за ним на расстоянии 

полушага. Воспитатель назначает одного из играющих водящим, который 

заходит внутрь круга в любом месте. Играющие запрыгают через линию 

в круг и, не поворачиваясь, прыгают назад. Водящий бегает в круге, 

стараясь коснуться играющих в то время, когда они находятся внутри 

круга. Тот из играющих, до кого дотронулся водящий, считается 

проигравшим (но продолжает участвовать в игре). Через 30–40 с воспитатель 

останавливает игру и считает проигравших. Затем выбирается новый 

водящий из тех детей, кого ни разу не коснулся водящий. 

Правила игры. Линию круга нельзя переходить, ее можно только 

перепрыгивать. Водящий может касаться играющего в любой момент, когда 

он в круге, при прыжках вперед и назад, но только не за кругом. 

Указания к игре. До начала игры воспитатель показывает детям, как 

нужно перепрыгивать через линию круга и обратно, отталкиваясь двумя 

ногами. При проведении игры воспитатель следит за тем, чтобы дети не 

стояли на месте, а прыгали. Если играющих больше 15 человек, можно 

ввести второго водящего. 

 

Чье звено скорее соберется 

Материал. Флажки 3–4 цветов (по числу играющих); 3–4 больших флажка 

тех же цветов; бубен. 

Ход игры. Дети делятся на 3–4 группы с одинаковым числом играющих: 

каждой группе даются флажки какого-либо одного цвета. В разных концах 

площадки или по одной стороне ставятся на подставках 3–4 флажка тех 

же цветов. Каждая группа строится колонной перед флажком своего цвета. 

Когда играющие построятся, воспитатель ударяет в бубен и дети начинают 

ходить, бегать, прыгать по площадке в разных направлениях. Движения 

меняются в зависимости от того ритма и темпа, который дается 

воспитателем. По сигналу «на места!» дети бегут к своему флагу и строятся 

в колонну (лицом к флагу). Воспитатель отмечает, какая группа построилась 

первой. 

Указание к игре. После 2–3 повторений игру можно усложнить. В тот 



момент, когда дети бегают, прыгают, воспитатель говорит «стой!». По этому 

сигналу все играющие останавливаются и закрывают глаза. Тем временем 

воспитатель меняет места флажков и говорит «на места!». Дети открывают 

глаза и спешат построиться в колонну против своего флага. Воспитатель 

отмечает, какая колонна построилась первой. 

Два Мороза 

Ход игры. На противоположных сторонах площадки (или комнаты) 

отмечают линиями два дома. Расстояние между домами 20–30 шагов 

(12–15 м). Играющие располагаются на одной стороне площадки. 

Выбираются двое водящих, которые становятся посередине площадки 

лицом к детям. Это Мороз – Красный нос и Мороз – Синий нос. 

По сигналу воспитателя «начинайте!» оба Мороза 

говорят: Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые: 

Я Мороз – Красный нос,  

Я Мороз – Синий нос. 

Ну-ка, кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? Все играющие 

хором отвечают Морозам: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной 

стороне площадки, а Морозы стараются их заморозить, т. е. коснуться 

рукой. Замороженные останавливаются там, где их захватил Мороз, и так 

стоят до окончания перебежки всех остальных играющих. Замороженных 

подсчитывают, после чего они присоединяются к остальным играющим. 

Перебежки повторяются 3–4 раза. После подсчета общего числа 

замороженных выбираются (при помощи считалки) новые Морозы, и игра 

возобновляется. В конце игры воспитатель отмечает, какая пара Морозов 

заморозила большее число играющих. 

Горелки 

Ход игры. Играющие становятся парами. Впереди колонны на 

расстоянии 2–3 шагов проводится линия. Один из играющих – ловящий – 

становится на эту линию. Все стоящие в колонне говорят: 

Гори, гори ясно, 

 Чтобы не погасло. 

 Глянь на небо –  

Птички летят, Колокольчики звенят!  

Раз, два, три – беги! 



После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны 

(один справа, другой слева), стремясь встретиться и взяться за руки. Ловящий 

старается поймать одного из пары раньше, чем дети успеют соединить руки. 

Если ловящему это удается, он образует с пойманным новую пару и встает 

впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловящим. Если же 

ловящему не удается никого поймать, он остается в той же роли. Игра 

заканчивается, когда все играющие пробегут по одному разу. Игру можно 

повторить 2–3 раза. 

Указание к игре. Число участвующих не должно превышать 15–17 человек, 

иначе детям долго придется стоять без движения. 

Волк во рву 

Ход игры. Посередине площадки проводятся две параллельные черты на 

расстоянии 80–100 см одна от другой – это ров. С двух краев площадки на 

расстоянии одного-двух шагов от ее границ очерчиваются дома коз. Из числа 

играющих выбирается волк, остальные изображают коз. Все «козы» 

располагаются в одном из домов. «Волк» становится в ров. По сигналу 

воспитателя «волк во рву!» «козы» бегут на противоположную сторону 

площадки (в другой дом), перепрыгивая через ров, а «волк» в это время 

старается их поймать (коснуться). Пойманных он отводит в сторону. Затем 

воспитатель снова говорит «волк во рву!», козы перебегают на другую 

сторону, перепрыгивая через ров.  После условленного числа перебежек (3–

4) все пойманные козы возвращаются в свой дом, и выбирается другой волк 

(но не из числа пойманных коз). Игра повторяется. 

Ловля обезьян 

Материал. Различные устройства для лазанья (стенки, вышки, скамейки и т. 

п.). Ход игры. Дети, изображающие обезьян, размещаются на одной стороне 

площадки, где имеются устройства для лазанья. На противоположной 

стороне площадки находятся «ловцы обезьян» (2–4 ребенка).  «Ловцы» 

сговариваются между собой о том, какие движения они будут делать, 

выходят на середину площадки и воспроизводят их. Обезьяны влезают на 

вышку и оттуда наблюдают за движениями ловцов. Проделав движения, 

«ловцы» уходят, а «обезьяны» слезают с деревьев, т. е. со стенок, вышек и т. 

приближаются к тому месту, где были «ловцы» и повторяют их движения. 

По сигналу воспитателя «ловцы!» выбегают ловцы, а «обезьяны» бегут к 

деревьям и влезают на них. «Ловцы» ловят тех «обезьян», которые не успели 

залезть на дерево, и уводят их к себе. После 2–3 повторений игры выбираются 

новые ловцы, и игра возобновляется. 

Указания к игре. Перед проведением игры воспитатель объясняет 

детям особенности обезьян – подражать и воспроизводить движения, 



которые они видят. Воспитатель следит за тем, чтобы обезьяны не 

спрыгивали с верхних перекладин, а спускались вниз до последней 

перекладины. 

Перелет птиц 

Материал. Вышка (гимнастическая стенка с несколькими пролетами, 

пирамида, двойная лесенка, доски, положенные на стулья). 

Ход игры. Дети стоят на одном конце площадки (комнаты). Они птицы. На 

другом конце площадки помещается вышка или гимнастическая стенка с 

несколькими пролетами, пирамида, двойная лесенка. По сигналу 

воспитателя «птицы улетают!» «птицы» летят, расправив крылья (дети, 

подняв руки в стороны, бегают по всей площадке). По сигналу «буря!» 

«птицы» летят на вышку – скрываются от бури на деревьях. Когда 

воспитатель говорит «буря прекратилась», птицы спускаются с вышки и 

снова летят. 

Указания к игре. Воспитатель должен находиться возле устройств для 

лазанья, чтобы в случае надобности помочь детям. Если гимнастическая 

стенка имеет мало пролетов, дети могут влезать на скамейки, доски, 

положенные на стулья и т. п. 

Совушка 

Материал, гимнастическая стенка (заборчик). 

Ход игры. Эта игра похожа не предыдущую. Из числа играющих 

выбирается «совушка». Воспитатель надевает ей шапочку с клювом. 

Остальные дети – птицы, жуки, бабочки. «Сова» влезает на дерево (на 3–4 

рейки гимнастической стенки или заборчика), а все остальные дети летают, 

помахивая крыльями. Воспитатель говорит «ночь». «Птицы» и «насекомые» 

замирают на своих местах. «Совушка» слезает с дерева и медленно летает 

вокруг. Кто из детей пошевельнется, того «совушка» уводит к своему дому. 

Воспитатель говорит «день», и «совушка» вновь влезает на дерево. После 

одного повторения выбирается другая «совушка», и игра продолжается. 

Игры со словами под музыкальное сопровождение 

Задачи. Способствовать развитию чувства ритма, умению согласовывать 

движения под музыку и слова. Способствовать развитию творчества в 

двигательной деятельности. 

• Ну-ка, ручки поднимите, все пылиночки стряхните!  

• Море волнуется раз… 

• День и ночь 

• Мы классные ребята!  

• Двигайся – замри! 

• Муха 



• Роботы и звёздочки 

 

3.3. Игры с элементами спорта 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 

груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками 

от груди. 

Баскетбол (по упрощенным правилам) 

Ведущий предлагает детям подвижную игру – баскетбол. Нужна площадка 

длиной 8 м и шириной 6 м. На площадке размечаются боковые и торцевые 

линии, круг диаметром 1,5 м в центре для розыгрыша спорных мячей. Щит и 

корзина должны быть подвешены на середине торцевых линий. Верхний 

край корзины располагается на высоте 2 м. Играть можно обычным 

детским мячом. На площадке две команды по 5 человек, один из игроков – 

капитан. Задача – забросить как можно больше мячей в корзину соперника. 

Игроки должны хорошо уметь вести мяч во всех направлениях, изменять 

скорость передвижения, когда на шаг приходится один удар мяча об пол. 

Играют два тайма по 5 минут с перерывом 6 минут. Команде, 

забросившей мяч в корзину, засчитывается 2 очка. Ведущий выполняет 

роль судьи, следит за выполнением правил: 

• мяч, пересекший боковую или лицевую линию площадки, считается 

вышедшим из игры; 

• штрафные броски не применяются, но если мяч вышел из игры, 

назначается вбрасывание с того места, где мяч пересёк линию, игроком 

противоположной команды; мяч считается вышедшим из игры от игрока, 

который последним дотронулся до него (если есть сомнения, ведущий 

назначает спорный бросок); 

• вбрасывание мяча в игру производится из-за боковой линии, там, 

где было нарушение; 

• начальный и спорный бросок производится в центре, в круге; 

• начальный и спорный бросок происходит: при начале каждого 

периода игры, при застревании мяча в корзине, при задержке мяча, когда два 

игрока держат мяч, при выходе мяча из игры от одновременного касания 

игроками обеих команд; 

• запрещается толкаться, ставить подножки, хватать за руки, за одежду и 

т. д.; 

• игроку запрещается вести мяч двумя руками одновременно, бежать с 

ним. Игрок, получивший мяч, может сделать не более трёх шагов, после чего 

должен вести его, бросить в корзину или передать партнёру. 



 

Элементы волейбола. Отбивать и передавать мяч друг другу одной рукой, 

двумя руками через сетку. 

 

Волейбол по облегчённым правилам 

Площадка разделена сеткой на две части. С каждой стороны участвуют по 6 

игроков (3 – на одной линии, 3 – на другой). Игроки не отбивают мяч, а ловят 

его. Соответственно, подача, пас партнёру и перевод мяча на сторону 

соперника осуществляется не ударом, а броском. Подача ведётся из-за линии 

площадки с правого угла. Другая команда принимает подачу, бросает мяч 

обратно (при падении мяча на площадку противника засчитывается очко 

подавшей команде). Нельзя подавать мяч без свистка, нельзя касаться 

руками сетки (за это начисляются штрафные очки). Если мяч задел сетку при 

подаче, потеря подачи (при игре мяч может касаться сетки). Игрок, 

поймавший мяч после подачи противника, может сделать с ним два шага или 

передать товарищу по команде. Перед подачей мяча следующим игроком 

команда делает переход (меняясь местами по часовой стрелке). В каждой 

партии счёт ведётся до 10. Если соперники наберут по 9 очков – игра 

продолжается до 11 очков. Перевес должен быть обязательно в 2 очка. 

 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными 

предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через 

сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во 

время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). 

 

3.4. Игры с элементами соревнований 
 

Игры-эстафеты 

 

Разложи и собери 

Материал. Обручи, стойка-конус, корзинка (ведро) кубиками. 

Указание к игре. От старта до ориентира (общее расстояние 15 м) 

разложены 4 обруча (диаметр 55-60 см), обручи находятся на расстоянии от 

старта: 1 – 3 м, 2 – 6 м, 3 – 9 м, 4 – 12 м, конечная стойка – 15 м. В руках 



ребёнка, стоящего первым, корзинка с кубиками (4 шт.). 

Ход игры. По сигналу первый ребёнок бежит и раскладывает в каждый 

обруч по одному кубику, обегает ориентир, с пустой корзинкой 

возвращается назад и передаёт следующему. Тот собирает кубики в 

корзину, обегает ориентир и т. д. 

Ошибки: фальш-старт, кубик кладётся не в обруч, ребёнок не обегает 

ориентир.  

Примечание. После завершения игры все члены команды дружно 

поднимают руки вверх и не уходят с площадки до сигнала судьи. Штраф – 2 

сек. 

Чехарда парами 

Материал. Кубики, стойка-конус. 

Указание к игре. От старта до стойки (общее расстояние 15 м) разложены 4 

кубика-ориентира, которые находятся на расстоянии от старта: 1 – 3 м, 2 – 6 

м, 3 – 9 м, 4 – 12 м, конечная стойка – 15 м. 

Ход игры. По сигналу первый ребёнок добегает до ориентира, встаёт на 

высокие четвереньки (опора на ладони и ступни – «мостик»), второй 

пролезает под ним. Дети бегут до следующего ориентира, второй ребёнок 

встаёт на четвереньки, первый пролезает под ним и т. д. до стойки. Дети 

берутся за руки, обегают стойку и бегут обратно, держась за руки. 

Ошибки: фальш-старт, не обегают ориентир, возвращаются назад, не 

держась за руки. 

Примечание. После завершения игры все члены команды дружно 

поднимают руки вверх и не уходят с площадки до сигнала судьи. Штраф – 2 

сек. 

Передай мяч 

Материал. Мяч большого диаметра (25-30 см). 

Ход игры. Дети встают в затылок друг другу колонной. Мяч в руках у 

капитана поднят над головой. По сигналу ребёнок, стоящий первым, 

передаёт мяч над головой следующему и т. д. Выигрывает команда, у 

которой первый участник вновь встанет в начале колонны. Судьи и 

представители помогают, поднимают упавший мяч и отдают ребёнку, 

который потерял. Строго касание мяча каждым участником. 

Ошибки: фальш-старт, передача мяча не по правилам (касание не 

каждого участника, передача не над головой). 

Примечание. После завершения игры все члены команды дружно 

поднимают руки вверх и не уходят с площадки до сигнала судьи. Штраф – 2 

сек. 

Эстафета мячами 



Материал. 2 мяча. 

Ход игры. Дети делятся на 2 отряда (по 6–8 человек в каждом) и встают в 2 

колонны. Ноги у играющих расставлены на ширину плеч. Воспитатель 

стоит перед ними на расстоянии 1–2 м. Тем, кто стоит первыми в колонне, 

дается по мячу (диаметром 15–20 мм). На сигнал воспитателя «вверх!» дети 

поднимают руки вверх, и стоящий первым передает мяч через голову 

стоящему сзади, тот следующему и т. д. Когда последний ребенок получит 

мяч, он бежит к воспитателю и отдает его. Выигрывает тот отряд, который 

первым принесет мяч. Игра повторяется несколько раз, при этом 1–2 раза мяч 

передается над головой, а затем (такое же количество раз) – между 

расставленными ногами. В этом случае воспитатель дает сигнал «вниз!». 

 

Эстафета с обручами 

Пролезь в обруч 

Материал. 2 обруча. 

Ход игры. Играющие делятся на две равные группы и встают один за 

другим в две колонны. Расстояние между колоннами 1,5–2 м. Перед 

колоннами проводится черта. На расстоянии 5–6 м от нее кладутся обручи – 

по одному против каждой колонны. По сигналу воспитателя «раз, два, три 

– беги!» – стоящие первыми в колонне бегут к обручам, поднимают их 

вверх, пролезают в обруч, кладут его на место, бегут к своей колонне, 

дотрагиваются до руки ребенка, ставшего первым, и встают в конец 

колонны. Каждый последующий в колонне проделывает то же самое, и так 

до тех пор, пока первый ребенок не вернется на свое место. Выигрывает та 

группа детей, которая сделает это раньше. 

Чей отряд быстрей переправится (Не намочи ног) 

Материал. 4–6 дощечек. 

Ход игры. На участке проводятся две линии на расстоянии 3–4 м одна от 

другой – это болото. Играющие делятся на 2–3 отряда (по 4–5 человек) и 

выстраиваются против черты. Задача – переправиться через болото с 

помощью дощечек. Каждый играющий получает по две дощечки (фанерки 

или картонки). По сигналу воспитателя первые из каждого отряда 

начинают передвигаться: сначала они встают на одну дощечку, кладут впереди 

себя вторую, встают на нее, берут первую, опять кладут ее вперед и т. д. 

Когда первый перейдет болото, переправу начинает следующий, и так в 

каждом отряде. Выигрывает тот отряд, который раньше переправился через 

болото. 

Указание к игре. Если играют только два отряда (по 3–4 человека), болото 

можно разделить пополам, тогда все участники выстраиваются вдоль 



черты и начинают переправляться одновременно. 

Кто скорее снимет ленту 

Материал. Веревка, натянутая на 10–15 см выше поднятых вверх рук 

детей; несколько лент. 

Ход игры. На площадке проводится черта, за которой дети строятся в 

несколько колонн по 4–5 человек в каждой. На расстоянии 10–15 

шагов напротив колонн протягивается веревка. Против каждой колонны 

на эту веревку накидывается лента. По сигналу воспитателя «беги!» все 

стоящие первыми в колоннах бегут к своей ленте, подпрыгивают и 

сдергивают ее с веревки (каждый может сделать одну попытку). 

Воспитатель снова вешает ленты на веревку; те, кто были в колонне первыми, 

становятся в конец ее, а остальные подвигаются к черте. По новому сигналу 

бегут следующие дети. Игра кончается, когда все дети попытаются снять 

ленту. Отмечается колонна, которой это удалось большее количество раз. 

Указание к игре. В дальнейшем игру можно усложнить, поставив на 

пути детей препятствия. Можно, например, протянуть веревку на высоте 40–

50 см,под которую нужно подлезть, не задев ее, или провести две линии на 

расстоянии 30–35 см друг от друга, через которые надо перепрыгнуть. 

Кто быстрее проедет на самокате 

Указание к игре. Катание на самокате с элементами соревнований. 

Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой до конуса-стойки и 

обратно. 

Ход игры. Играющие делятся на две равные группы (команды) и встают 

один за другим в две колонны. Расстояние между колоннами 1,5–2 м. Перед 

колоннами проводится черта «старт». На расстоянии 5–6 м от нее ставятся 

стойки-конусы – по одному против каждой колонны. По сигналу 

воспитателя «На старт, внимание, марш!» – стоящие первыми в колонне едут 

на самокатах до конусов, объезжают их, возвращаются обратно, передают 

самокат следующему и встают в конец колонны. Каждый последующий 

в колонне проделывает то же самое, и так до тех пор, пока первый ребенок 

не вернется на свое место. Выигрывает та группа детей, которая сделает это 

раньше. 

 

3.5. Малоподвижные игры 

 

Малоподвижные игры с мячом 

Найди мяч 

Ход игры. Дети становятся в круг вплотную, лицом к центру. Один 

ребенок по назначению воспитателя становится в середину круга, это 



водящий. Играющие держат руки за спиной. Одному из играющих 

воспитатель дает в руки мяч. С этого момента мяч начинают передавать 

друг другу за спиной. Водящий, стоя внутри круга, старается угадать, у кого 

мяч. Для этого он может попросить любого ребенка показать ему руки, сказав: 

«Руки!». По этому требованию играющий мгновенно протягивает обе руки 

вперед, ладонями вверх. Тот, у кого оказался мяч, или тот, кто уронил мяч, 

становится в середину, а на его место встает водящий. Игра повторяется. 

Какое что бывает? 

Ход игры. Бросая детям мяч различными способами, педагог задаёт вопрос, 

на который ребёнок должен, поймав мяч, ответить, после чего вернуть 

мяч педагогу, бросив его тем же способом. Педагог бросает мяч и задаёт 

вопрос следующему ребёнку. Вопросы можно задавать о разных признаках 

предметов – о форме, размере, цвете, величине, свойствах и т. п. 

Один и много? 

Ход игры. Педагог бросает мяч ребёнку любым способом и называет 

предмет в единственном числе. Ребёнок должен назвать этот предмет во 

множественном числе и тем же способом передать мяч педагогу. Медведь – 

медведи. Мяч – мячики. Овца – овцы. 

Кто это - делает? 

Кто и что – летит, бежит, ходит, плавает, лежит? Педагог, бросая мяч 

ребёнку, называет глагол, а ребёнок, возвращая мяч педагогу, 

называет существительное, подходящее к названному глаголу: 

Идёт человек, животное, поезд, пароход, дождь, град, время, 

дорога… Бежит человек, животное, ручей, время, конь… 

Плывёт рыба, кит, дельфин, лебедь, лодка, корабль, человек, облако… 

Наоборот 

Дети становятся в круг. Водящий бросает кому-либо мяч и говорит: 

«Вперёд». Поймавший должен сказать слово противоположное по смыслу. Он 

отвечает: «Назад» – и возвращает мяч ведущему. Тот продолжает игру 

(вверх – вниз, далеко – близко, высоко – низко). Можно поизносить и 

прилагательные, и глаголы: намочить – высушить, завязать – развязать, 

большой – маленький, сухой – мокрый, правый – левый, злой – добрый и др. 

Игрок, не ответивший ведущему или замешкавшийся с ответом более 10 

секунд, покидает круг. 

Что спрятано? 

Дети стоят в шеренге. Педагог кладёт на пол несколько предметов (мяч, 

кеглю, скакалку, кубик) и предлагает их запомнить. Затем играющие 

поворачиваются спиной, педагог прячет один, два или три предмета и 

говорит: «Посмотрите». Дети называют вслух, каких предметов нет по 



очереди. 

 

Малоподвижные игры без предметов 

 Стоп! 

Ход игры. На расстоянии 10–15 шагов от стены чертится линия. У стены, 

спиной к играющим, стоящим за линией, находится водящий. Он стоит 

в маленьком круге, начерченном на земле. Водящий громко говорит: 

«Быстро шагай, смотри не зевай… Стоп!» В то время как он говорит эти 

слова, все быстро подвигаются вперед по направлению к водящему, кто 

бегом, кто шагом. На слово «стоп!» все замирают на местах, а водящий 

быстро оглядывается. Если кто-нибудь не успел вовремя остановиться 

и сделал какое-нибудь движение, водящий посылает его назад, и он 

начинает свое приближение к водящему сначала. Опять водящий 

поворачивается спиной к играющим и говорит те же слова. Так, 

продолжается до тех пор, пока кто-нибудь не подойдет к водящему и не 

станет двумя шагами в кружок раньше, чем тот скажет «стоп!». Если это 

удалось, подошедший становится водящим, игра начинается сначала. 

Правила игры. Водящий не поворачивается назад до тех пор, пока не 

скажет «стоп!». Он может говорить фразу «Быстро шагом, смотри не 

зевай… Стоп!» в любом темпе, но обязательно громко. Передвигаться 

можно и шагом, и бегом. Каждый, кто удержался от движения после 

сигнала, может с каждым туром игры передвигаться дальше; тот, кто 

пошевелился, отсылается назад за черту. 

Указания к игре. В этой игре дети сами контролируют друг друга. 

Например, если водящий обернулся раньше, чем следует, дети могут 

потребовать переиграть. Если кто-либо, кого водящий отсылает назад, 

оспаривает это, остальные играющие и воспитатель должны помочь 

разрешить спор. Эту игру в дальнейшем можно изменить несколькими 

способами, например, тот, кто дошел до водящего, становится вторым 

водящим, к ним присоединяется третий и т. д. – до тех пор, пока не останутся 

2–3 ребенка. Они затем становятся водящими, а игра начинается сначала. 

Водящий получает мячик, бросает его вверх и ловит, считая до 3 или 5. 

Это нужно, чтобы научить детей не подглядывать и не поворачиваться 

раньше времени. Водящий подбрасывает вверх и ловит мячик, считая до 5 

или 10 (в зависимости от расстояния от черты до его кружочка); если за это 

время никто не добежит до круга, он кричит «беги!», поворачивается к 

играющим и бросает в кого-нибудь из убегающих детей мяч. Тот, в кого он 

попал, становится на его место. Если же он не попал, он водит снова. Если 

под счет водящего кто-либо добежит до круга, мяч бросает не водящий, а 



тот, кто занял его место. 

Все наоборот 

Ход игры. Дети стоят лицом к взрослому. Воспитатель ритмично меняет 

положение рук, а дети выполняют те же движения, только наоборот. 

Например, воспитатель поднимает руки, а дети опускают руки; воспитатель 

отводит руки назад – дети протягивают руки вперед. Предлагаем такие 

варианты движений (взрослый – дети): 

•поднять руки вверх – опустить вдоль 

туловища;  

•вытянуть вперед – отвести назад, за спину; 

•опустить вдоль тела – поднять вверх; 

•отвести назад – вытянуть вперед; 

•правая рука вверху, левая рука внизу – правая рука внизу, левая рука вверху. 

Делай наоборот 

Ход игры. Дети стоят врассыпную по залу. Воспитатель показывает 

упражнение, а дети выполняют его в противоположную сторону. 

Например, воспитатель выполняет наклон вправо, а дети – наклон влево; 

воспитатель делает шаг вперед, а дети – шаг назад и т. д. 

Если нравится тебе 

Дети стоят в кругу. Воспитатель показывает движения и произносит текст, 

дети повторяют движения и текст. 

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка владоши.)  

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка в ладоши.) 

 Если нравится тебе, то и другому покажи, 

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка в ладоши.) 

Затем слова повторяются, но с другими движениями: дети хлопают по 

коленям, прижимая руки к щекам, говорят: «Ай-ай», прикасаются пальцем к 

носу со словами: «Би-би». Можно придумать и другие забавные движения. В 

заключение после каждой строчки дети последовательно повторяют все 

движения, показанные ранее. Важно не ошибиться в последовательности и 

выполнять движения в быстром темпе. 

Запрещенное движение 

Ход игры. Играющие образуют круг. Воспитатель заранее условливается с 

детьми о том, какое движение нельзя совершать, например: приседать, 

хлопать в ладоши, махать руками. Затем под музыку педагог показывает 

различные движения, которые играющие должны повторять за ним. Чем 

более разнообразны и забавны эти движения, тем интереснее игра. 

Неожиданно воспитатель показывает какое-либо запрещенное движение. Тот 



из играющих, кто по невнимательности повторит запрещенное движение, 

должен будет потом сплясать, спеть, прочесть стихотворение (по выбору 

ребенка). Можно усложнить игру: договориться о том, что есть два движения, 

которые нельзя повторять, а вместо них надо делать другие. Например, когда 

педагог кладет руку на затылок, играющие приседают, скрестив ноги, а 

когда педагог наклоняется вперед, они два раза хлопают в ладоши. 

Колпак мой треугольный 

Ход игры. Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель объясняет 

правила игры. Слова в тексте стихотворения заменяются движениями. А 

текст такой: 

Колпак мойтреугольный.  

Треугольный мой колпак.  

А если не треугольный,  

То это не мой колпак. 

Сначала заменяем слово «колпак» (показываем место колпака на 

голове), все остальные слова в тексте произносим; затем – слово «мой» 

(показываем рукой на грудь), а остальные слова, кроме «колпак» и «мой», 

произносим; а потом – слово «треугольный» (показываем руками 

треугольник). Теперь, произнося текст, заменяем три слова: «колпак», «мой», 

«треугольный». Игру можно повторить несколько раз, ускоряя темп. 

Угадай по голосу» 

Ход игры. Играющие образуют круг. Выбирают по жребию (считалке) 

водящего. Он выходит в середину круга и закрывает глаза. Дети идут по 

кругу и произносят: 

 Мы немножко порезвились,  

По местам все разместились. 

Ты, Алеша (Наташа и пр.), отгадай,  

Кто позвал тебя, узнай? 

С окончанием слов дети останавливаются. Воспитатель указывает на кого-

либо из играющих. Тот называет водящего по имени. Водящий, не 

открывая глаз, должен постараться угадать, кто из ребят его позвал. Если 

водящий отгадывает, он открывает глаза и меняется местами с названным им 

ребенком. Если водящий ошибся, он снова закрывает глаза. Игра 

повторяется. Дети идут по кругу в другую сторону. 

Флюгер 

Ход игры. Дети стоят в шеренге или врассыпную. Воспитатель называет 

стороны света и для каждой из них определяет действие: север – руки на 

пояс; юг – руки на голову; восток – руки вверх; запад – руки вниз. 

Взрослый называет часть света, дети показывают соответствующее 



движение. В конце игры отмечаются дети, не допустившие ошибок. 

Четыре стихии 

Ход игры. Дети стоят в шеренге или врассыпную. Воспитатель объясняет 

правила игры: на слово «земля» играющие опускают руки вниз, на слово 

«вода» – вытягивают руки вперед, на слово «воздух» – поднимают руки 

вверх, на слово «огонь» – производят вращение руками в лучезапястных и 

локтевых суставах. Взрослый произносит слова вразнобой, дети выполняют 

соответствующие движения. Тот, кто ошибается, считается проигравшим. 

Колечко 

Ход игры. Дети стоят в кругу, а водящий – внутри круга. Он держит в 

ладонях колечко, которое незаметно пытается передать кому-либо из ребят. 

Ладошками, сложенными в лодочку, водящий по очереди раскрывает 

ладошки детей. Дети внимательно следят за действиями водящего и своих 

товарищей. А тот, кому досталось колечко, не выдает себя. По сигналу 

водящего: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» – ребенок с колечком 

выбегает в центр круга. Он становится водящим. Если дети заметили у 

него колечко до сигнала, то не пускают его в круг. Игру в этом случае 

продолжает прежний водящий. 

Береги руки 

Ход игры. Играющие образуют круг, стоя на расстоянии одного шага 

друг от друга. Воспитатель назначает одного водящего, который 

становится в середине круга. Дети вытягивают руки вперед ладонями 

вверх. По сигналу воспитателя: «Береги руки!» водящий старается коснуться 

ладоней одного из играющих. Как только стоящий в кругу ребенок 

заметит, что водящий хочет коснуться его рук, он тотчас прячет их за 

спину. Те дети, до ладоней которых дотронулся водящий, считаются 

проигравшими. Когда появятся 2–3 проигравших, водящий выбирает вместо 

себя другого ребенка (но не из числа проигравших) и меняется с ним местом. 

 

Игры со словами под музыкальное сопровождение 

Задачи. Способствовать развитию чувства ритма, умению согласовывать 

движения под музыку и слова. Способствовать развитию творчества в 

двигательной деятельности. 

• Как живешь?  

• Пельмешки 

• Я  - ракета! 

• Стирка -«повторялка» 

• У жирафов пятна, пятна. 



 

1.4 Планируемые результаты 

Планируемые (ожидаемые) результаты по реализации

 дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Заволжские тигрята» представляют собой требования к 

умениям и навыкам воспитанников, а также описание возможных 

компетенций, личностных качеств, характеристик здоровья, условий. 

В результате реализации дополнительной программы: 

✓ Будут созданы условия для повышения уровня аэробных

 возможностей организма ребенка, оптимизации соотношения

 весоростовых      показателей, формирования двигательных умений 

и навыков. 

✓ Будут созданы условия для повышения резистентности организма 

ребёнка к неблагоприятным факторам внешней среды, и как 

следствие - снижение заболеваемости. 

✓ Будут внедрены в образовательный процесс здоровьесберегающие 

педагогические технологии, обеспечивающие совершенствование 

физических качеств и развитие двигательных способностей у детей 

старшего дошкольного возраста. 

✓ Будет обеспечено успешное и стабильное участие воспитанников в 

физкультурно-спортивных мероприятиях всех уровней (внутри 

учреждения, городских, районных, областных). 

✓ Будет разработана и апробирована система подготовки 

обучающихся старшего дошкольного возраста (6-7 лет) к сдаче 

нормативов 1 ступени ВФСК ГТО. 

В результате освоения дополнительной программы: 

✓ Обучающиеся приобретут двигательный опыт, обогащённый 

новыми сложно-координированными движениями. 

✓ У обучающихся сформируется устойчивая мотивация к занятиям 

физкультурой и спортом. 

✓ У обучающихся сформируется правильное представление о 

ценности своего здоровья и жизни. 

✓ У обучающихся устойчиво сформируется потребность в активном и 

здоровом образе жизни. 

✓ У обучающихся отметится высокий рост физических (гибкость, 

сила, быстрота, ловкость, выносливость) и психических 

(саморегуляция, целеустремлённость, организованность,

 дисциплинированность, инициативность, творчество) качеств. 

✓ У обучающихся будут сформированы начальные организационные 



умения, необходимые для самостоятельных занятий

 физическими упражнениями, подвижными играми и играми с 

элементами спорта. 

✓ У обучающихся сформируются умения взаимодействовать с 

партнерами в игровых и соревновательных ситуациях. 

✓ У обучающихся улучшится психологическое самочувствие, 

произойдёт активизация эмоциональных ресурсов. 

✓ У обучающихся произойдёт укрепление деятельности сердечно- 

сосудистой и дыхательной систем. 

✓ У обучающихся, в связи с высоким уровнем развития 

психофизических качеств, быстрее и легче пройдёт адаптация к 

учебной нагрузке в начальных классах образовательной школы. 

 

II. Организационно – педагогические условия 

 

2.1 Календарно - учебный график 

 

Календарный учебный график определяет количество учебных недель и 

количество учебных дней, продолжительность каникул, даты начала 

и окончания учебных периодов/этапов; определяет даты проведения 

занятия и т.д. 

Календарный учебный график определяет количество учебных недель и 

количество учебных дней, продолжительность каникул, даты начала и 

окончания учебных периодов/этапов; определяет даты проведения занятия и 

т.д.  

Год 

обучения 

(уровень) 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

 

1 год 

обучения 

Стартовый 

сентябрь май 36 36 1 1 раз в 

неделю 

по 30 

мин 

 

2.2 Условия реализации программы 

Перечень методического оборудования и технических средств кабинета 

№ Наименование Количество в шт. 

1 Ноутбук 1 

2 Акустическая колонка 2 

3 Магнитофон 1 

4 Стол с полкой 1 



5 Стул 1 

6 Стеллаж для хранения спортивного и игрового 
инвентаря и оборудования 

2 

7 Шкаф для хранения методических, дидактических и 
учебных пособий, учебных материалов, игровых 
костюмов, спортивной формы и обуви. 

1 

8 – физкультурный зал; 

– спортивное оборудование (степ-платформы, 

гимнастический мат, гимнастические скамейки, навесные 

и напольные  мишени); 

– спортивный инвентарь (детские эспандеры, 

гимнастические палки, скакалки, обручи, дуги, мешочки с 

песком, канат, конусы для разметки, гимнастические 

коврики, фитболы, резиновые мячи, массажные мячи, 

теннисные мячи, гантели, утяжелители); 

– атрибуты (ленты, флажки, султанчики, маски, 

шапочки); 

– техника (музыкальный центр, компьютер и  

мультимедийный проектор). 
- комплект набора для упражнений на равновесие 1 68.Доска-платформа для отжимания от пола                                         1 

- спортивная дорожка для прыжков в длину                                       
- скамейка с измерительной линейкой (для гибкости)                        
- доска-платформа для отжимания от пола                                          
 

 

 

 

 

 

Инвентарь расчитан 

по количеству детей 
или на подгруппу детей 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  2.3 Календарно – тематический план 
 

Месяц 
Наименование 

разделов (блоков) 
Содержание 

Кол-во 

занятий 

Диагностический раздел 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Блок контрольных 

занятий – 

выявление уровня 

физической 

подготовленности.  

Тест-беседа. 

Тестирование: 

1. Челночный бег 3х10 

2. Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 

3. Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

1  

Блок контрольных 

занятий – 

выявление уровня 

физической 

подготовленности. 

Тестирование: 

1. Наклон вперед из положения стоя  

с прямыми ногами на полу 

2. Метание теннисного мяча в цель  

 

1  

Развивающий раздел 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 Блок «Прыжки» 

Игровые упражнения: 

1. «Оттолкнись и прыгни»; 

2. «Поменяй ноги»; 

3. «Вперёд прыгай, назад шагай»; 

4. Прыжки через обруч, как через 

скакалку. 

П/и «Удочка». 

1  

Блок «Быстрота» 

Игровые упражнения: 

1. «Падающая палка»; 

2.  Бег уступами; 

3. «Мяч в игре»; 

4. «Встречный бег»; 

5. «Кто быстрее?». 

Оздоровительно-развивающая игра (ОРИ) 

«Непослушные кольца». 

Массаж стоп. 

1  

Блок «Школа мяча» 

Упражнения "Школа мяча": 

1. Броски мяча в пол и ловля его; 

2. Прокатывание мяча вокруг себя, в 

полном приседе; 

3. Метание теннисного мяча в корзину 

(расстояние 2-2,5м); 

4. П/и «Сбей кеглю»; 

5.  П/и «Береги мяч»: 

6. Релаксационное упражнение «Ленивый 

барсук» 

1  

Блок « Гибкость» 

Упражнения стретчинга 

1. «Качалочка»; 

2. «Маленький мостик»; 

3. «Паровозик» 

4. «Змея»; 

5. «Морская звезда»; 

Игровой самомассаж. 

1  

Н
о
я

б

р
ь

 

 Блок «Сила» 

Круговая тренировка: 

1. Отжимания из упора лёжа; 

2. Удержание угла на гимнастической 

1  



стенке из виса; 

3. Прыжки через степы; 

4. Ходьба в приседе; 

5. Бег со сменой скорости; 

6. Ходьба с сохранением равновесия. 

Игровое задание «Не опоздай». 

Блок «Прыжки» 

1. Бег прыжками с одной ноги на другую; 

2. Прыжки на одной ноге, группой, 

удерживая друг друга за плечо; 

3. «Юла»; 

4. «Ящерица»; 

5. Прыжки через скакалку. 

ОРИ «Густой туман». 

Упражнение на релаксацию 

1  

Блок «Быстрота» 

1.П/и «Успей поймать»; 

2.П/и «Бабочки и стрекозы»;  

3.П/и «Коршун и наседка»;   

4.П/и «Бери скорее»; 

5.Игровое упражнение «Кто быстрее»; 

6.Игра «Сом» (для увеличения жизненной 

ёмкости лёгких) 

1  

Блок «Школа мяча» 

1. Метание мяча вдаль из разных 

исходных положений. 

2. Перебрасывание двух мячей 

одновременно в паре; 

3. «Вышибалы»; 

4. «Мяч на сторону противника»; 

5. ОРИ «Звонкие мячи». 

Игра малой подвижности «Спрячь руки!». 

1  

Д
ек

а
б
р

ь
 

Блок «Гибкость» 

Упражнения 

1. Наклоны вперед из положения стоя 

(сидя), не сгибая ног;  

2. маховые движения ногами (вперед, 

назад, в стороны) с максимальной 

амплитудой; 

 Стретчинг 

3.   «Крокодил» 

4.    «Гусеница» 

5. П/и«Спортивные    догонялки с 

приседаниями»; 

6.  Гимнастика для стоп. 

 

1  

Блок «Сила» 

Игровые упражнения 

1. «Тачка»  (ходьба на руках, ноги держит 

партнер (5 м);  

2. «Отжимания» 

3. П/и «Горячая картошка», 

4. П/и «Замри»,  

5. П/и «Поменяйся местами» 

1  

Блок «Прыжки» 

1. Бег прыжками с одной ноги на другую; 

2. Прыжки на одной ноге, группой, 

удерживая друг друга за плечо; 

3. «Юла»; 

4. «Ящерица»; 

1  



5. Прыжки через скакалку; 

6. Эстафета «Кенгуру». 

Упражнение на релаксацию 

Блок «Быстрота» 

Игра «Иголка-нитка», «Чьё звено скорее 

соберётся». 

1. «Встречный бег»; 

2. «Кто быстрее»; 

3. «Составь слово»; 

4. П/и «Канатоходец», 

5. Гимнастика для стоп. 

1  

Я
н

в
а
р

ь
 

Блок «Школа мяча» 

 Упражнения  

1. Броски мяча вверх и ловля его, сделав 

при этом поворот на месте на 360°;   

2. П/и «Кто дальше бросит»; 

3. П/и «Метко в цель»; 

4.П/и «Попади в мяч»,  

5. П/и «Снайперы», «Подвижная цель» 

Двигательная релаксация 

 

1  

Блок «Гибкость» 

Упражнения стретчинга 

1. «Качалочка»; 

2. «Маленький мостик»; 

3. «Паровозик» 

4. «Змея»; 

5. «Морская звезда»; 

Упражнение на релаксацию. 

1  

Блок «Сила» 

1. Столкнуть партнёра с места ударом 

ладони 

2. Перетягивание соперника (в пределах 1 

м) за одноимённые руки 

3. Эстафета в упоре лёжа 

4. «Стенка на стенку»; 

5. Отобрать палку у соперника, 

поворачивая её в одну или другую 

сторону. 

6. П/и «Дракон, поймай свой хвост» 

1  

Блок «Прыжки» 

1. Прыжки со скакалкой в паре; 

2. Прыжки с продвижением вперёд ноги 

врозь-ноги скрестно, руки вверх-вниз; 

3. Впрыгивание на препятствие; 

4. Прыжки на батуте; 

5. П/и «Ловишка на одной ноге». 

Упражнение на дыхание, массаж ног. 

1 

 

Блок «Быстрота» 

Упражнения  

1. «Конники – спортсмены»; 

2.  «Через кочки и пенечки»; 

3. П/и «Гуси – лебеди»; 

4.П/и  «Пустое место»; 

5. Эстафета «Команда быстроногих»; 

6. Игра «Изобрази спортсмена» 

(творческое задание). 

1  

Блок «Школа мяча» 

1. Метание мяча вдаль из разных 

исходных положений. 

2. Перебрасывание двух мячей 

1  



одновременно в паре; 

3. «Вышибалы»; 

4. «Мяч на сторону противника»; 

5. «Охотники и утки». 

Игра малой подвижности «Спрячь руки!». 

Блок «Гибкость» 

1. Акробатические упражнения «Складной 

ножик», полушпагат; 

2. «Азбука телодвижений»; 

3. Балансировка на набивном мяче; 

4. «Достань предмет» (стоя на скамейке, 

наклониться с прямыми ногами вниз и 

достать игрушку, сидящую на полу); 

5. П/и «Сделай фигуру». 

Игра с парашютом. 

1  

Блок «Сила» 

1. «Тяни-Толкай» (перетянуть соперника в 

упряжке через черту движением вперёд); 

2. Метание набивного мяча вдаль из-за 

головы и бег за ним; 

3. Приседание (кол-во раз за 20 сек.); 

4. Армреслинг; 

5. П/и «Сильный бросок». 

6. Самомассаж. 

 

1  

М
а
р

т
 

Блок «Прыжки» 

1. Прыжки со скакалкой в паре; 

2. Прыжки с продвижением вперёд ноги 

врозь-ноги скрестно, руки вверх-вниз; 

3. Впрыгивание на препятствие; 

4. Прыжки на батуте; 

5. П/и «Ловишка на одной ноге». 

6.Упражнение на дыхание, массаж ног. 

1  

Блок «Быстрота» 

1. «Не задень верёвку»; 

2. «Лови, убегай»; 

3. Эстафета по-пластунски; 

4. Эстафета «Перемени предмет»; 

5. П/и «Фигура вдвоём». 

Игра малой подвижности «Круг-

кружочек». 

Массаж стоп. 

1  

Блок «Школа мяча» 

1. Метание мяча в движущуюся цель 

правой и левой рукой. 

2.Бросание мяча друг другу через сетку. 

3. П/и «Волейбол с воздушными шарами». 

4. П/и «Не упусти шарик». 

5. П/и «Попади в цель». 

6. Упражнение на релаксацию. 

1  

Блок «Гибкость» 

1. Акробатические упражнения «Складной 

ножик», полушпагат; 

2. «Азбука телодвижений»; 

3. Балансировка на набивном мяче; 

4. «Достань предмет» (стоя на скамейке, 

наклониться с прямыми ногами вниз и 

достать игрушку, сидящую на полу); 

5. П/и «Сделай фигуру». 

Игра с парашютом. 

1  



А
п

р
ел

ь
 

 

Блок «Сила». 

 

 

Круговая тренировка: 

1. Отжимания из упора лёжа; 

2. Удержание угла на гимнастической 

стенке из виса; 

3. Ползание по скамейке на животе 

(спине), подтягиваясь руками; 

4. Ходьба в приседе; 

5. Ходьба с сохранением равновесия. 

6. Игровое задание «Не опоздай». 

1  

Блок «Прыжки» 

1. Бег прыжками с одной ноги на другую; 

2. Прыжки на одной ноге, в паре, 

удерживая друг друга за плечо; 

3. «Кто дальше прыгнет»; 

4. «Ящерица»; 

5. Эстафета «Длинный прыжок»; 

6. Упражнение на релаксацию 

  1 

Итоговый раздел  

Блок физкультурно-

спортивных 

мероприятий – 

соревнование между 

группами 

Эстафеты с использованием степов 

Игра «Изобрази спортсмена». 

 П/и «Успей выбежать». 

ИМП «Щука». 

1 ч. 

Блок физкультурно-

спортивных 

мероприятий – 

совместное занятие с 

родителями «Ловкая 

пара» 

Упражнения в парах: 

1. «Тачка»; 

2. «Попади мячом в корзину»; 

3. «Бревно»; 

4. «Допрыгни до ладошки»; 

5. «Прыжки парой через скакалку». 

П/и по желанию детей. 

«Разноцветный салют»  

1  

М
а
й

 

Блок физкультурно-

спортивных 

мероприятий – 

соревнование между 

группами  

Эстафеты: 

1. «Нарисуй солнышко»; 

2. «Мяч капитану»; 

3. С двумя набивными мячами; 

4. С двумя кеглями; 

5. Эстафета на хопах; 

6. «Посадка и уборка овощей»; 

7. Игра «Изобрази спортсмена». 

 П/и «Успей выбежать». 

ИМП «Щука». 

1  

Блок физкультурно-

спортивных 

мероприятий – Малая  

Спартакиада 

Содержание эстафет по сценарию 

соревнований. 
1  

Блок контрольных 

занятий – 

выявление уровня 

физической 

подготовленности. 

Тест-беседа. 

Тестирование: 

1. Челночный бег 3х10 

2. Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 

3. Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

1  

Блок контрольных 

занятий – 

выявление уровня 

Тестирование: 

1. Наклон вперед из положения стоя  

с прямыми ногами на полу 

1  



физической 

подготовленности. 

2. Метание теннисного мяча в цель  

 

 

 

2.4 Мониторинг освоения детьми программного материала 

Механизм оценки результатов освоения программы: 

Диагностический инструментарий - диагностика физических навыков и 

качеств. Материал соответствует требованиям государственного стандарта и 

подобран в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования и «методическими рекомендациями по физическому 

воспитанию» под редакцией Э.Я. Степаненкова. В основу диагностики легли 

разработки кандидата педагогических наук, доцента кафедры методики 

физического воспитания Уральской государственной академии физической 

культуры (УГАФК) Шармановой С. Б., кандидата педагогических наук,  

профессора  кафедры методики дошкольного воспитания и обучения МПГУ 

Степаненкова Э.Я. 
 

Нормы ГТО для школьников 6-8 лет (1 ступень)  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ) 

№ Упражнение 

МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ 

золотой 

значок 

серебряный 

значок 

бронзовый 

значок 

золотой 

значок 

серебряный 

значок 

бронзовый 

значок 

1.1 
Челночный бег 3х10 метров 

(секунд) 
9,2 10,0 10,3 9,5 10,4 10,6 

1.2 
или бег на 30 метров 

(секунд) 
6,0 6,7 6,9 6,2 6,8 7,1 

2 
Смешанное передвижение на 

1000м (мин:сек) 
5: 6:40 7:10 6:00 7:05 7:35 

3.1 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине (кол-во 

раз) 

4 3 2 - - - 

3.2 

или подтягивание из виса лёжа 

на низкой перекладине 90см 

(кол-во раз) 

15 9 6 11 6 4 

3.3 

или отжимания: сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа на 

полу (кол-во раз) 

17 10 7 11 6 4 

4 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи - см) 

+7 +3 +1 +9 +5 +3 

 

ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ) ПО ВЫБОРУ 



 

УСЛОВИЕ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАЧКА ГТО 

 

Условие 

МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ 

золотой 

значок 

серебряный 

значок 

бронзовый 

значок 

золотой 

значок 

серебряный 

значок 

бронзовый 

значок 

Количество 

испытаний 

(тестов), 

которые 

необходимо 

выполнить 

для 

получения 

знака 

отличия 

ВФСК "ГТО" 

7 6 6 7 6 6 

№ Упражнение 

МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ 

золотой 

значок 

серебряный 

значок 

бронзовый 

значок 

золотой 

значок 

серебряный 

значок 

бронзовый 

значок 

5 

Прыжок в длину с 

места 

толчком двумя 

ногами (см) 

140 120 110 135 115 105 

6 

Метание 

теннисного мяча в 

цель, дистанция 6м 

(кол-во попаданий) 

4 3 2 3 2 1 

7 

Поднимание 

туловища из 

положения лёжа на 

спине (кол-во раз 

за 1 мин) 

35 24 21 30 21 18 

8.1 
Бег на лыжах 1км 

(мин:сек) 
8:00 9:00 10:15 8:30 9:30 11:00 

8.2 

или смешанное 

передвижение на 

1км по 

пересеченной 

местности 

(мин:сек) 

6:00 7:00 9:00 6:30 7:30 9:30 

9 
Плавание на 25м 

(мин:сек) 
2:30 2:40 3:00 2:30 2:40 3:00 



 

Литература, использованная при разработке программы: 
 

1. Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для дошкольников: Из опыта работы. – М.: 

Просвещение. 1983. – 79 с., ил. 

2. Беляченкова И.М., Филатова М.Г. Применение игр и игровых упражнений для 

психомоторного развития детей в индивидуальной и групповой работе. 

3. https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1653819051&tld=ru&lang=ru&name=Belyachenk ova-

Filatova (дата обращения 28.08.2021 г.). 

4. Борисова М.М. Малоподвижные игры и упражнения для занятия с детьми 3 – 7 лет. 

Мозаика – Синтез 2015 г. 

5. Вавилова, Е.Н. Учите прыгать, бегать, лазить, метать / Е.Н. Вавилова - М.: 

Просвещение, 1983 – 144 с. 

6. Вербовская Е.В, к. п. н., доцент кафедры теории и методики дошкольного 

образования НИРО. Теоретические основы проектирования технологии 

двигательно-экспрессивного развития. 

http://www.niro.nnov.ru/?id=31066 

7. Воробьёва Е. А., Семенович А. В., Архипов Б. А. и др. Комплексная методика 

психомоторной коррекции. М., 1998. 

https://vk.com/wall-55373492_645 

8. Воробьёва Т. А., Крупенчук О. И. Мяч и речь. Игры с мячом для развития речи, 

мелкой ручной и общей моторики. СПб., 2003. 

http://antoshka380.ucoz.ru/Logopunkt/solomina/VOSPIT/kniga_mjach_i_rech.pdf 

9. Глазырина Л. Д., Овсянкин В. А. Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста. М., 1999. 

10. Замыслов Н.Л. Оценка физических качеств детей дошкольного возраста: 

методическое пособие/Н.Л. Замыслов, Н.И. Замотаева; науч. ред В.Т. Чичикин; МУ 

«Управление дошкольного образования» г. Саров, МДОУ «Детский сад № 42» г. Саров, 

МДОУ «Детский сад № 44» г. Саров. – Саров-Арзамас: АГПИ, 2008 – 14 с. 

11. Занятия, упражнения и игры с мячами, на мячах, в мячах. Обучение, коррекция, 

профилактика: Учебно-методическое пособие к Программе воспитания и обучения 

дошкольников с ТНР / Под ред. Т. С. Овчинниковой.: КАРО; Санкт-Петербург; 2014, 174 с. 

http://www.malddi.ru/images/biblioteka/knigi/igrasmahom.pdf 

12. Егоров Баатр. Здоровый дошкольник. Взаимодействие детского сада и семьи / Баатр 

Егоров. — [б. м.] : Издательские решения, 2020. — 150 с. 

13. Кенеман, А.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста /- М.: Просвещение, 1980. - 450 с. 

https://vk.com/wall-58668076_459 

14. Кожухова Н. Н., Рыжкова Л. Л., Борисова М. М. Теория и методика физического 

воспитания детей дошкольного возраста: Схемы и таблицы. — М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2003. – 192 с.- С. 61. 

https://vk.com/doc80953285_570290355?hash=SLJh6ZIumTnvjd9bTNvHHMClQqZr 

YZdX0Xn46lLcMTX 

15.Коломинский Я. (док. психолог. наук, профессор), Панько Е. (док. психолог. наук, 
профессор), Шебеко В. (канд. пед. наук), Белоус А.(канд. Психол. Наук, доцент). 

Моторная одаренность и двигательные способности: как развить их в дошкольном возрасте. 

https://elib.bspu.by/bitstream/doc/6088/1/Психомоторная%20одар.pdf 

16. Коломинский Я. (док. психолог. наук, профессор), Панько Е. (док. психолог. наук, 

профессор), Шебеко В. (канд. пед. наук), Белоус А.(канд. Психол. Наук, 

доцент).Педагогическая технология развития творчества дошкольников в 

двигательной деятельности. 

17. Мухина С. Н. К проблеме развития психомоторной сферы детей в современном 

дошкольном образовании / С. Н. Мухина. –Текст: непосредственный// Современное 

дошкольное образование. Теория и практика. – 2017. – С. 22–26. 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1653819051&tld=ru&lang=ru&name=Belyachenkova-Filatova
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               https://dovosp.ru/wp-content/uploads/2016/12/muhina_DV-01-17.pdf 
18. Николаева Н.И. Школа мяча: Учебно-методическое пособие для педагогов и 

специалистов дошкольных образовательных учреждений. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

– 96 с., илл. 

19. Ноткина Н. А. Особенности развития моторики у детей дошкольного возраста // 

Дошкольное воспитание. 1989. № 10. 

20. Озерецкий Н. И., Гуревич М. О. Психомоторика. Т. 1. М., 1930. 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1653821006&tld=ru&lang=ru&name=2008_6_2_183_ 187. 

(дата обращения 25.08.2021 г.). 

21. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. -3-е изд.,перераб.-М.: 

Просвещение,1986. 304с. саду. 

22. Одарённые дети: Пер. с англ./ Общ. Ред. Г.В.Бурменской, В.М. Слуцкого, М.: 

Прогресс, 1991. -376с. 

http://kidworlds.ru/index.php/biblioteka2/odarennost-i-ee-razvitie-v-doshkolnom-

vozraste/42-odarjonnye-deti-91-pod-red-slutskogo/file 

23. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 112с 

24. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика, комплексы упражнений с детьми 3 – 7 

лет. Мозаика – Синтез 2015 г. 

25. Прищепа С. (канд. пед. наук, доцент. Развитие творчества в процессе двигательной 

деятельности у детей дошкольного возраста в условиях ДОО. 

https://dovosp.ru/wp-content/uploads/2018/11/prischepa_dv_11_2018.pdf 

26. Проблема психомоторики человека в свете естественнонаучной парадигмы. Родин 

Юрий Иванович. Доктор психологических наук, доцент, профессор кафедры 

психологии и педагогики, Тульский государственный педагогический университет им. 

Л.Н.Толстого. https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1653819676&tld=ru&lang=ru&name=1-

rodin.     (дата обращения 02.09.2021 г.). 

27. Рунова М.А. Двигательная активность ребёнка в детском саду: Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и, 

колледжей. - М.: МозаикаСинтез,2004. -256с. 

28. Рунова М.А. Движение день за днём, М.: Линка-Пресс,2007. -96с. 

29. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 144 с. 
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34. Федорова С.Ю. Идентификация психомоторной одарённости детей дошкольного 

возраста на основе типологического подхода. https://sworld.com.ua/konfer32/290.pdf 
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